ANTIPASTI

N:icottina di anacardi e curcuma con crackerini ai semi
e composta in abbinamento (10€)
[1, 6, 8]

Tartare di tempeh e rapa rossa con senape in grani,
capperi, cetriolini e cialda di pane fritto (10€)
[1,6,10]

Panelle - frittelline di ceci con maio ai ravanelli (10€)

[6]
PRIMI

Spaghettoni in crema di datterini gialli con mousse
vegetale al basilico e granella di pistacchi (14€)
[1, 6, 8]

Risotto alle zucchine, i loro fiori e corallo ai
pomodori disidratati (14€)

[9]

Insalatina fredda di quinoa con fave, fragole, cubettato
vegetale, tahina ed emulsione al limone (13€)
[6, 11]



SECONDI

Kebab di verdure
Piadina arrotolata di pane siriano ripiena di verdure, hummus,
seitan affettato, spezie e salsa rosa accompagnato da
misticanza e maio alle erbe aromatiche (11€)
[1,6,9, 11]

CevapCici - polpettine grigliate di seitan leggermente
speziate servite con insalatina capricciosa
e salsa ajvar ai peperoni (13€)
[1, 6]

Lo Fai Burger
Panino ai semi di girasole con Beyond Meat burger, pomodoro
grigliato, fettina vegetale, spinaci freschi e maio alla senape
servito con patate al forno e salsa bbq (15€)
[1,6,10]

EXTRA

Degustazione di N:ormaggi accompagnati da composte
di stagione e crackerini ai semi (14€)
[1,6, 8]

Hummus di ceci e piadina di pane siriano (7€)
[1, 11]

Patate al forno (5€ + 1€ maio del giorno)

Contorno misto crudo (5€)

Coperto 2€
Acqua 0,75cl 1,5€
Mezza porzione 8€



