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 31.8.-4.9.
hovězí s rýží

pondělí 1 hovězí přední, koprová omáčka hk

2 hrachová kaše, uzená krkovice okurka

3 kuřecí směs na žampionech rýže

4 zeleninový salát s kuřecím masem, dresing

5 kuřecí steak vb

hrachová  

úterý 1 plněné papriky v rajské om. hk

2 pikantní buřty na pivě chléb

3 kuřecí kung-pao rýže

4 zeleninový salát s vepřovými medailonky, dresing

5 vepřové medailonky vb

česnečka

středa 1 vepřové srdce na slanině hk

2 smažené rybí file vb

3 azzu po tatarsku rýže

4 zeleninový salát se smaženým hermelínem, dresing

5 smažený hermelín vb

dršťková

čtvrtek 1 moravský vrabec, špenát hk-bk

2 bratislavská vepřová plec hk

3 kuřecí gyros se smetanou rýže

4 zeleninový salát, smažený vepřový řízek, dresing

5 smažený vepřový řízek vb

brokolicový krém

pátek 1 pikantní vepřová játra rýže

2 plíčky na smetaně hk

3 přírodní karbanátek, okurka vb

4 zeleninový salát s kuřecím řízkem, dresing

5 smažený kuřecí řízek vb
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