JADt OSPIS

Od dnia 21 lipca do 27 lipca 2025 r.

PONIEDZIALEK 21 lipca 2025 r

Zestaw |

Pomidorowa z makaronem(s,g,m)
Zraz wieprzowy w sosie wlasnym(j,g)
Ziemniaki

Surowka z biatej kapusty z jogurtemnaturalnymm)

WTOREK 22 lipca

Zupa zacierkowa(s,g,j)
Kotlet schabowy(j,g)
Ziemniaki

Safatka z czerwonej kapusty

SRODA 23 lipca

Krupnik(s,g)

Poledwiczki drobiowe duszone
w sosie wiasnym

Ziemniaki

Suréowka z kapusty pekinskiej

CZWARTEK 24 lipca

Rosét z makaronem(s,g,j)

Kotlet z kurczaka w panko(j,g)
Ziemniaki

Mizeria z jogurtem naturalnym(m)

PIATEK 25 lipca

Zurek z ziemniakami(s,g,s0)
Paluszki rybne(r,j,g)
Ziemniaki

Surowka z kiszonej kapusty

SOBOTA 26 lipca

Zupa cebulowa(s,)
|Rumsztyk wieprzowy(j,g)
Ziemniaki

IMix warzyw gotowanych

NIEDZIELA 27 lipca
|Roséi z makaronem(s,g,j)
Udko z kurczaka

Ziemniaki pieczone
Suréwka warzywna

Legenda do alergenéw:
(m) mleko i jego pochodne
(j) jajko, (s) seler,(so) soja
(g) gluten, (r)ryba

Zestaw I
400m|‘Koperkowa Z ryzem(s,m)
Gulasz z indyka(g)
200g Kasza kus kus(g)
Mix warzyw

400ml Zupa kalafiorowa(s,m)

100g Klopsik drobiowy w potrawce(s.,j,g,m)

200g Makaron penne(g)
100g Mini marchewki

400m|‘Zupa kalarepowa(s,m)
100g Jezyki migsno ryzowe
w sosie pomidorowym(g,m)
200g |Ziemniaki
100g

400ml Szpinakowa z lanym ciastem(s,g,j)
100g Zapiekanka makaronowa

200g z brokutami(j,g,m)

100g Kalafior z mastem(m)

400ml Zupa brokutowa(s,m)
100g Gulasz warzywny(s,g)
200g Makaron kokardki(g)
100g Bukiet warzyw

400ml Zupa neapolitanska(s,m)

100g Pajko sadzone(j)
200g EZiemniaki
100g JSurowka z marchewki

400miRos6t z makaronem(s,g.j)
100g [Bitki schabowe z cebulka(g)
200g Jziemniaki

100g jwarzywa gotowane

na zamowienie dzien wczesniej
zestaw lll bez glutenu i mleka
400ml|Koperkowa z ryzem(s)
100g Gulasz z indyka
200g Kasza jaglana
100g Mix warzyw

400ml Zupa kalafiorowa(s)

100g |Klopsik drobiowy
200g |Ziemniaki
100g Mini marchewki

400m|‘Krupnik jaglany(s)
100g Jezyki migsno ryzowe
100g Ziemniaki

200g Fasolka szparagowa

400ml
200g
100g
100g

400ml
1009
200g
1009

400ml
100g
200g
1009

400ml Bulion warzywny z makaronem(s)400g
100g Kotlet z kurczaka w mace kukurydzianej

200g Ziemniaki
100g Kalafior

400ml Zupa brokutowa(s)
100g Filet z ryby gotowany(r)
200g Ziemniaki

100g ‘Bukiet warzyw

400ml
1009
200g
100g

400ml
100g
200g
100g

tel. do zamoéwien 666 565 790, 531 791 111
aktualny jadlospis na stronie:
Cafe-bar-catering.eatbu.com

2009
100g

400ml
100g
2009
100g
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