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Alscha Gemüse ኣልጫ  Zutaten

● Lauchzwiebeln         ቀጠልያ ሽጉርቲ 
●  Karotten                   ካሮቲ
● Paprika Mix         ፐቶሮኒ በቢዓይነቱ 
● Weißkohl                   ካውሎ 
● Zuchinni                     ዙኺኒ
● Kartoffeln                   ድንሽ
●  Salz                          ጨው
● Petersilie                   መረቅ ኣሕምልቲ 
● Curry Ingwer              ቀመም ኣልጫ 
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Silsi Scharfe Soße     Zutaten                 

●    Zwiebeln        ሽጉርቲ
● Chilipaste     ድልኽ
● Knoblauch     ሽጉርቲጻዕዳ 
●   Tommaten  ኾሚደረ
● Kichererbsen     ሽሮ
● ÖL  Salz            ዘይቲ ጨው         
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Timtimo Rotelinsen Gericht  Zutaten

● Zwiebeln   ሽጉርቲ 
● Tommaten   ኮሚደረ
● Petersilie Ingwer   መረቅኣሕምልቲ 
● Rotelinsen   ብርስን
● Curry Öl     ቀመምኣልጫ  
● Salz                              ጨው
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Zigni Dinisch (Kartoffeln) Zutaten

●    Zwiebeln      ሽጉርቲ
● Chilipaste    ድልኽ
● Knoblauch    ሽጉርቲጻዕዳ
● Tommaten          ኮሚደረ
● Kartoffeln     ድንሽ
● Salz                        ጨው
● ÖL ዘይቲ  
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       Schiro ሽሮ Zutaten
● Zwiebeln ሽጉርቲ          
● Tomaten ኾሚደረ  
● Salz ጭው
●  Öl ዘይቲኦሊቪያ  
● Kichererbsen ዓተርተጣሕነ     
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            Injera ኢንጀራ
● Sauerteig 
● Weizenmehl
● Fingerhirze
● Ode nur Teff
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     Okra ባምያ  Zutaten

● Zwiebeln         ቀጠልያሽጉርቲ    
●  Salz                          ጨው
● Tommaten   ኮሚደረ
● Gemüsebrühe           መረቅኣሕምልቲ       
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Zigni mit Rindfleisch/Huhn  ዚግኒ ስጋ 

●   Zwiebeln      ሽጉርቲ
● Chilipaste    ድልኽ
● Knoblauch    ሽጉርቲጻዕዳ    
● Fleisch     ስጋ
● Salz                        ጨው
● ÖL ዘይቲ  


