
S’ACCABBADORA

RISTOSTEAK”S ’ACCABBADORA” 
TEL .  0789 1674526 

I l  r i s t o r a n t e  S ’ A c c a b b a d o r a  è  l i e t o  d i  o s p i t a r v i  e
d i  o f f r i r v i  i  n o s t r i  m i g l i o r i  m e n ù  a  p r e z z i

c o n c o r r e n z i a l i  n o n  t r a l a s c i a n d o  l a  q u a l i t à ,  n o s t r o
p u n t o  d i  f o r z a .

L a  n o s t r a  c u c i n a  t r a d i z i o n a l e  r i c e r c a  s o p r a t t u t t o
l e  r i c e t t e  d i  u n a  v o l t a  i n  u n  c o n t i n u o  e v o l v e r s i  e  i n
u n  m e r a v i g l i o s o  c o n n u b i o  t r a  p a s s a t o ,  p r e s e n t e  e

f u t u r o .
Q u a l i t à  e  c o r t e s i a  a l  v o s t r o  s e r v i z i o ,  n o n  e s i t a t e

a d  e s p o r r e  q u a l s i v o g l i a  r i c h i e s t a ,  n e  s a r e m o  l i e t i .

D e t t o  c i ò ,  v i  a u g u r i a m o  b u o n  a p p e t i t o .  

C o m u n i c a r e  e v e n t u a l i  a l l e r g i e  a l l ’ a t t o  d e l l a
c o m a n d a .

T u t t e  l e  p i e t a n z e  p o t r e b b e r o  a v e r e  o  h a n n o
g u a r n i z i o n i  c o n  p a n e  c a r a s a u   

                                                              C o p e r t o  € 3 , 0 0                    
V a s c h e t t e  a s p o r t o  €  1 , 0 0

                                                             
                                                             



S’ACCABBADORA

ANTIPASTI

PASTORE:  ( 1 ,7 )
 M i x  d i  f o r m a g g i  l o c a l i ,  s a l u m i  t i p i c i  e  o l i v e
n o s t r a n e .   

GIOVANNINO:  ( 1 ,7 )
P u r p u z z a  h o m e m a d e  d i  m a i a l e ,  m i e l e
n o s t r a n o ,  s c o r z a  d ’ a r a n c i a  e  c u r c u m a ,  c o n
c i a l d a  d i  p a n e  c a r a s a u .

SA L IMBA:  ( 1 )
L i n g u a  b o v i n a  s a l m i s t r a t a ,  s u  u n  l e t t o  d i
p a n e  c a r a s a u .

ISSALADA NUGORESA:  ( 1 )
T e n e r i  s t r a c c e t t i  d i  p e c o r a  s a r d a ,  a g l i o ,
p r e z z e m o l o  e  o l i o  e v o .  

LICCANZU:  ( 1 ,7 )
C r e m a  d i  f o r m a g g i  t i p i c i  a v v o l t a  n e l  p a n e
“ d ’ O z i e r i ”  a c c o m p a g n a t a  d a  p o m o d o r i  e
r i c o t t a  s a l a t a .  

ACCABBADORA:  ( 1 ,7 )
P i c c o l i  a s s a g g i  d i  P a s t o r e ,  S a  L i m b a ,
I s s a l a d a  e  L i c c a n z u .  

CAPRESE:  (7 )
P o m o d o r i ,  m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a ,  o r i g a n o  o l i o
e v o  e  b a s i l i c o .  

€ 21 ,00 

€ 17 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 35 ,00 

€ 15 ,00 



 

S’ACCABBADORA

PRIMI
RAVIOLI :  ( 1 ,3 ,7 ,9 , * )
R a v i o l i  t i p i c i  d i  f o r m a g g i o ,  a l  R a g ù / S u g o / R a g ù
d i  P e c o r a ,  b a s i l i c o ,  o l i o  e v o .  
RAVIOLI :  ( 1 ,3 ,7 ,9 , * )
R a v i o l i  t i p i c i  d i  r i c o t t a ,  a l  R a g ù / S u g o / R a g ù  d i
P e c o r a ,  b a s i l i c o ,  o l i o  e v o .  
CULURGIONES OZZASTRINOS:  ( 1 ,3 ,7 ,9 , * )
R a v i o l i  t i p i c i  o g l i a s t r i n i  d i  f o r m a g g i o ,  p a t a t e  e   
m e n t a ,  a l  R a g ù / S u g o / R a g ù  d i  P e c o r a ,  b a s i l i c o ,
o l i o  e v o .  
PANE FRATTAU:  ( 1 ,3 ,7 ,9 )
F o g l i  s t r a t i f i c a t i  d i  p a n e  c a r a s a u  a l  S u g o  e
p e c o r i n o ,  g u a r n i t o  c o n  u o v o  i n  c a m i c i a ,  b a s i l i c o
e  o l i o  e v o .
MALLOREDDOS NUGORESOS:  ( 1 ,3 ,7 ,9 , * )
G n o c c h e t t i  t i p i c i  s a r d i  a l  s u g o  d i  p u r p u z z a
h o m e m a d e ,  c i p o l l a ,  p e p e ,  a g l i o  e  o l i o  e v o .

MACCARRONES DE BUSA:  ( 1 ,3 ,7 ,9 , * )
B u c a t i n i  t i p i c i  s a r d i  l a v o r a t i  a  m a n o ,  a l
R a g ù / S u g o / R a g ù  d i  p e c o r a ,  b a s i l i c o  e  o l i o  e v o .  

MINESTRA E ’  MERCA:  ( 1 ,3 ,7 ,9 )
M i n e s t r a  d i  s p a g h e t t i  t a g l i a t i ,  m e r c a  ( f r u e
s a l a t a ) , p a t a t e  e  l a t t e .

MALLOREDDOS CHIN BRODU:  ( 1 ,3 ,7 ,9 , * )
G n o c c h e t t i  t i p i c i  s a r d i  c o t t i  n e l  b r o d o  d i  p e c o r a ,
m a n t e c a t i  c o n  p e c o r i n o .

SENZA GLUTINE:  (3 ,7 )
P a s t a  s e n z a  g l u t i n e  l u n g a  o  c o r t a ,  
c o n d i m e n t i  a  p i a c e r e .

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 17 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 



 

S’ACCABBADORA

SECONDI
CORDEDDA:  ( 1 , * )
T r e c c i a  o v i n a  a r r o s t o  c o n  a g l i o ,  p r e z z e m o l o  e
o l i o  e v o .
SA MATTA:  ( 1 ,3 ,7 ,9 , * )
T r i p p a  b o v i n a  i n  r o s s o  p i c c a n t e  c o n  p a t a t e  e
p e c o r i n o  g r a t t u g i a t o  ( a  s c e l t a ) .
PATATA IN CAPOTTO:  ( 1 ,3 ,7 ,9 , )
B o l l i t o  d i  p e c o r a  s a r d a ,  c a r o t e ,  s e d a n o ,  c i p o l l e
e  p e l a r d a  c o n  p a t a t e ,  i n  u n  l e t t o  d i  p a n e
c a r a s a u .   
CROCCAS:  ( 1 ,3 ,7 ,9 )
L u m a c h e  i n  r o s s o  p i c c a n t i  .   
GRIGLIATA MISTA:  ( 1 )
G r i g l i a t a  d i  m a n z o ,  m a i a l e ,  c a v a l l o  e  s a l s i c c i a .  
COTOLETTA (BAMBINI ) :  ( 1 ,3 , * )
I m p a n a t a  d i  p o l l o  ( g e l o ) c o n  p a t a t i n e  f r i t t e .  
NUGORESU: ( 1 ,3 ,7 )
U o v a  F r i t t e ,  c i p o l l e ,  f o r m a g g i o  g r a t t u g i a t o  i n
u n  l e t t o  d i  p a n e  c a r a s a u .  
TAGLIATA: ( 1 ,3 ,7 )
C u o r  d i  n o c e  b o v i n a ,  r u c o l a  s e l v a t i c a  e  g r a n a .  
CAVALLO: ( 1 ,3 ,7 )
F e t t i n a  d i  p o l p a  s c e l t a  s a l m i s t r a t a  c o n
p r e z z e m o l o ,  a g l i o  e  o l i o  e v o .  
COSTATA: ( 1 )
C o n t r o f i l e t t o  d i  m a n z o  c o n  o s s o ,  o l i o  e v o .
T-BONE: ( 1 )
C o n t r o f i l e t t o  e  f i l e t t o  d i  m a n z o  c o n  o s s o ,  o l i o  e v o .
BERBECHE: ( 1 )
B i s t e c c h i n e  s c e l t e  d i  p e c o r a ,  p r e z z e m o l o  a g l i o  e  o l i o  e v o .
BETTE BONU: ( 1 )
H a m b u r g e r  d i  p e c o r a  h o m e m a d e ,  p r e z z e m o l o ,  a g l i o .

€ 17 ,00 

€ 17 ,00 

€ 15 ,00 

€ 17 ,00 

€ 17 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 25 ,00 

€ 17 ,00 

Sot to  i l  kg  € 7 ,00 hgSopra i l  kg  € 6 ,00 hg

Sot to  i l  kg  € 7 ,50 hgSopra i l  kg  € 6 ,50 hg

€ 17 ,00 

€ 15 ,00 



 

S’ACCABBADORA

CONTORNI  E  INSALATE

PATATE:  
 A r r o s t o  c o n  r o s m a r i n o .   

PATATE:  ( * )  
 F r i t t e .   

TRIS  GRIGLIATO:   
 M e l a n z a n e ,  z u c c h i n e ,  p e p e r o n i ,  p r e z z e m o l o   
e  o l i o  e v o .   

TRIS  NOSTRANO:   
 P a t a t e  l e s s e ,  c i p o l l e  e  p e l a r d a  i l  t u t t o
s f u m a t o  a l  v i n o  r o s s o .   

INSALATA MISTA:   
 L a t t u g a  e  p o m o d o r i .   

INSALATONA:  (3 ,7 )  
 L a t t u g a ,  p o m o d o r i ,  u o v a ,  o l i v e ,  s t r a c c e t t i  d i
m a n z o ,  G r a n a  p a d a n o  a  s c a g l i e ,  b a s i l i c o ,
o l i o  e v o .   

€ 5 ,00 

€ 5 ,00 

€ 6 ,50 

€ 7 ,00 

€ 5 ,00 

€ 17 ,00 

SIDE DISHES AND SALADS 

POTATOES:  
 R o a s t e d  w i t h  r o s e m a r y .   

POTATOES:  ( * )  
 F r i e d .   

GRILLED TRIS :   
 E g g p l a n t ,  c o u r g e t t e s ,  p e p p e r s ,  p a r s l e y  a n d  e x t r a
v i r g i n  o l i v e  o i l .   

 HOMEGROWN TRIS
B o i l e d  p o t a t o e s ,  o n i o n s  a n d  d r i e d  t o m a t o e s
a l l  b l e n d e d  w i t h  r e d  w i n e .

MIXED SALAD:   
 L e t t u c e  a n d  t o m a t o e s .   

BIG SALAD:  (3 ,7 )  
L e t t u c e ,  t o m a t o e s ,  e g g ,  o l i v e s ,  b e e f  s t r i p s ,  c h e e s e
f l a k e s ,  b a s i l ,  e x t r a  v i r g i n  o l i v e  o i l .   



 
 

S’ACCABBADORA

DOLCI  /DESSERT 
SEBADA:  ( 1 ,3 ,7 , * )
D o l c e  T i p i c o  s a r d o  l a v o r a t o  a  m a n o  r i p i e n o  d i
f o r m a g g i o  f r e s c o  o v i n o  n o n  s a l a t o  a r o m a t i z z a t o
c o n  l i m o n e  e / o  a r a n c i a ,  g u a r n i t o   c o n  m i e l e  o
z u c c h e r o .
SEBADA:  ( 1 ,3 , * )
T y p i c a l  S a r d i n i a n  h a n d m a d e  d e s s e r t  f i l l e d  w i t h
f r e s h  u n s a l t e d  s h e e p ’ s  c h e e s e ,  f l a v o r e d  w i t h
l e m o n  a n d / o r  o r a n g e ,  g a r n i s h e d  w i t h  h o n e y  o r
s u g a r .

TIRAMISÙ DELLA CASA:  ( 1 ,3 ,7 )
C r e m a  a l  m a s c a r p o n e ,  t u o r l o  d ’ u o v o  e  z u c c h e r o ,
p a v e s i n i  e  c a c a o .
TIRAMISÙ HOMEMADE :  ( 1 ,3 ,7 )
M a s c a r p o n e ,  e g g  y o l k  a n d  s u g a r  c r e a m ,  w i t h
p a v e s i n i  a n d  c o c o a .

SORBETTO AL L IMONE.   
LEMON SORBET.   
CASIZZOLU CHIN MELE:  ( 1 ,3 ,7 )
F o r m a g g i o  v a c c i n o  f u s o ,  g u a r n i t o  c o n  m i e l e  o
z u c c h e r o  s u  u n  l e t t o  d i  p a n e  c a r a s a u .
CASIZZOLU CHIN MELE:  ( 1 ,3 ,7 )
M e l t e d  c o w ’ s  m i l k  c h e e s e ,  g a r n i s h e d  w i t h  h o n e y
o r  s u g a r ,  o n  a  b e d  o f  c a r a s a u  b r e a d .

DURCHES DE FESTA:  ( 1 ,3 ,7 , * )
R a v i o l i  d o l c i  d i  r i c o t t a  f r i t t i  g u a r n i t i  c o n
z u c c h e r o  a  v e l o .
DURCHES DE FESTA:  ( 1 ,3 ,7 , * )
S w e e t  f r i e d  r i c o t t a  r a v i o l i ,  g a r n i s h e d  w i t h   
p o w d e r e d  s u g a r .

€ 7 ,00 

€ 7 ,00 

€ 5 ,00 

€ 7 ,00 

€ 7 ,00 



 
 
 

S’ACCABBADORA

VINI  ROSSI /RED WINES 
LILLOVÈ C a n t i n e  G a b b a s  O l i e n a

ILOGHE  C a n t i n e  S p a n u  D o r g a l i  

BOELI   C a n t i n e  M u g g i t t u  M a m m o i a d a  

KENT’ANNOS
SUPERIORE D . O . C .  C a n t i n e  M a n d r o l i s a i  

KENT’ANNOS
ROSSO D . O . C .  C a n t i n e  M a n d r o l i s a i  

OMPHALOS B o v a l e  S a r d o  

DULE C a n t i n e  G a b b a s  O l i e n a  

€ 25,00 
€ 25 ,00 
€ 27 ,00 

€ 30,00 

€ 27 ,00 

€ 30,00 
€ 30,00 

VINI  B IANCHI /WHITE WINES 
KARMIS C a n t i n e  C o n t i n i   

NUVOLE DI  ALE C a s t e l l o  M o n t e a c u t o  

GUNALE C a n t i n e  B e r c h i d d a  

GEMIN V a l d o b i a d e n e  P r o s e c c o  s u p .  e x t r a  d r y  

€ 21 ,00 
€ 21 ,00 
€ 21 ,00 

€ 23 ,00 

VINI  SFUSI /BULK WINES 
CANNONAU 

CANNONAU

O l i e n a  1 / 4 ,  1 / 2 ,  1 l t   

D r o g a l i  1 / 4 ,  1 / 2 ,  1 l t   

CAGNULARI  A l g h e r o  1 / 4 ,  1 / 2 ,  1 l t   

VERMENTINO G a l l u r a  1 / 4 ,  1 / 2 ,  1 l t   

€3,50/7 ,00/14 ,00

€3,50/7 ,00/14 ,00

€3,00/6 ,00/12 ,00

€3,50/7 ,00/14 ,00

VINI  AL CALICE/WINE GLASS 
T u t t i  i  v i n i  s f u s i / A l l  w i n e s  i n  b u l k

V a l d o b i a d e n e  P r o s e c c o  s u p .  e x t r a  d r y  

€ 5 ,00 

€ 5 ,00 



 
 
 

S’ACCABBADORA

CAFFÈ/COFFEE
BEVANDE/DRINKS 

€ 1 ,50 

DEK/DECAFFEINATED € 1 ,50 

APERIT IVI  ANALCOLICI /
NON-ALCOHOLIC APERIT IFS

€ 4 ,00 

APERIT IVI  /  APERIT IFS € 5 ,00 

APEROL SPRITZ/CAMPARI € 8 ,00/€ 9 .00

ICHNUSA  € 4 ,00 

ICHNUSA NON FILTRATA/UNFILTERED € 5 ,00 

FRANZISKANER € 7 ,00 

BIRRA ARTIGIANALE POZZO 16 /
CRAFT BEER POZZO 16  

€ 5 ,00 

HEINEKEN IMPORTED € 5 ,00 

AMARI /DIGESTANT  € 4 ,00 
BARRICATA € 5 ,00 

JACK DANIELS € 5 ,00 

BIRRA S .  GLUTINE/GLUTEN-FREE BEER € 7 ,00 

BIBITE/DRINKS € 3 ,00 

SUCCHI  DI  FRUTTA/FRUIT  JUICES € 4 ,00 

ACQUA/WATER 0 .75 € 3 ,00 



 
 
 

Q u i  d i  s e g u i t o  r i p o r t a t a  l a  l e g e n d a  d e g l i  i n g r e d i e n t i
a l l e r g e n i c i  u t i l i z z a t i  i n  q u e s t o  e s e r c i z i o  a i  s e n s i  d e l l ’  a l l e g a t o
I I  d e l  R e g .  U e  n °  1 1 6 9 / 2 0 1 1  s o s t a n z e  e  p r o d o t t i  c h e  p r o v o c a n o
a l l e r g i e  o  i n t o l l e r a n z e :
   1 . C e r e a l i ,  g l u t i n e  e  p r o d o t t i  d e r i v a t i  
   2 . C r o s t a c e i  e  p r o d o t t i  a  d i  c r o s t a c e i
   3 . U o v a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  u o v a
   4 . P e s c e  e  P r o d o t t i  a  b a s e  d i  p e s c e
   5 . A r a c h i d i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  a r a c h i d i
   6 . S o i a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s o i a
   7 . L a t t e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  l a t t e  
   8 . F r u t t a  a  g u s c i o  e  l o r o  p r o d o t t i  n o c i ,  p i n o l i ,  e t c  e t c
   9 . S e d a n o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e d a n o  
  1 0 .  S e n a p e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e n a p e
  1 1 .  S e s a m o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e s a m o
  1 2 .  S o l f i t i  i n  c o n c e n t r a z i o n e  s u p e r i o r e  a  1 0  m g / k g  
  1 3 .  L u p i n i
  1 4 .  M o l l u s c h i .
    * .  P r o d o t t o  c h e  p o t r e b b e  e s s e r e  c o n g e l a t o  
   I m p a s t o :  S e m o l a / f a r i n a ,  a c q u a ,  s a l e ,  o l i o  e v o ,  s t r u t t o
   F r i t t u r a :  O l i o  s e m i  d i  g i r a s o l e / s t r u t t o   

B e l o w  i s  t h e  l e g e n d  o f  t h e  a l l e r g e n i c  i n g r e d i e n t s  u s e d  i n  t h i s
e x e r c i s e  p u r s u a n t  t o  A n n e x  I I  o f  E U  R e g .  N o .  1 1 6 9 / 2 0 1 1
s u b s t a n c e s  a n d  p r o d u c t s  t h a t  c a u s e  a l l e r g i e s  o r  i n t o l e r a n c e s :
   1 . C e r e a l s ,  g l u t e n  a n d  d e r i v e d  p r o d u c t s  
   2 . C r u s t a c e a n s  a n d  c r u s t a c e a n  p r o d u c t s
   3 .  E g g s  a n d  e g g  p r o d u c t s
   4 . F i s h  a n d  f i s h - b a s e d  p r o d u c t s
   5 . P e a n u t s  a n d  p e a n u t  p r o d u c t s
   6 . S o y a  a n d  s o y  p r o d u c t s
   7 . M i l k  a n d  m i l k - b a s e d  p r o d u c t s  
   8 .  N u t s  a n d  t h e i r  p r o d u c t s ,  n u t s ,  p i n e  n u t s ,  e t c
   9 . C e l e r y  a n d  c e l e r y - b a s e d  p r o d u c t s  
  1 0 .  M u s t a r d  a n d  m u s t a r d  p r o d u c t s
  1 1 .  S e s a m e  a n d  s e s a m e - b a s e d  p r o d u c t s
  1 2 .  S u l p h i t e s  i n  c o n c e n t r a t i o n s  g r e a t e r  t h a n  1 0  m g / k g  
  1 3 .  L u p i n e s
  1 4 .  M o l l u s c s .
    * .  P r o d u c t  t h a t  m a y  b e  f r o z e n  
   D o u g h :  S e m o l i n a / f l o u r ,  w a t e r ,  s a l t ,  e x t r a  v i r g i n  o l i v e  o i l ,  l a r d
   F r y i n g :  S u n f l o w e r  s e e d  o i l / l a r d     



 
 
 

S’ACCABBADORA

STARTERS  

PASTORE:  ( 1 ,7 )
M i x  o f  l o c a l  c h e e s e s ,  t y p i c a l  c u r e d  m e a t s  a n d
l o c a l  o l i v e s .   

GIOVANNINO:  ( 1 ,7 )
H o m e m a d e  p o r k  p u r p u z z a ,  l o c a l  h o n e y ,
o r a n g e  p e e l  a n d  t u r m e r i c ,  w i t h  c a r a s a u
b r e a d  w a f e r .

SA L IMBA:  ( 1 )
C o r n e d  b e e f  t o n g u e  ,  o n  a  b e d  o f  c a r a s a u
b r e a d .

ISSALADA NUGORESA:  ( 1 )
T e n d e r  s t r i p s  o f  s a r d i n i a n  s h e e p  ,  g a r l i c ,
p a r s l e y  a n d  e x t r a  v i r g i n  o l i v e  o i l .  

LICCANZU:  ( 1 ,7 )
T y p i c a l  c h e e s e s  c r e a m  w r a p p e d  i n   “ O z i e r i ”
b r e a d  s e r v e d  w i t h  t o m a t o e s  a n d  s a l t e d
r i c o t t a .

ACCABBADORA:  ( 1 ,7 )
L i t t l e  t a s t e s  o f  P a s t o r e ,  S a  L i m b a ,  I s s a l a d a   
a n d  L i c c a n z u .  

CAPRESE:  (7 )
T o m a t o e s ,  h o a x  m o z z a r e l l a ,  o r i g a n ,  e x t r a
v i r g i n  o l i v e  o i l  a n d  b a s i l  .

€ 21 ,00 

€ 17 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 15 ,00 

€ 35 ,00 

€ 15 ,00 


