ENTRADAS Starts
SOPA DE LEGUMES 1,90€
CREME DE MARISCO 2,95€
SALADA MISTA OU DE TOMATE 4,50€
OMELETES CAMARAO 10,50€
OMELETES vArgms 8,50€
0 ¢ 13,50€
14,50€
70,00€ 1K
120,00€ 1K
14,50€
30,00€ 1K
95,00€ 1K¢
13,50€ |
9,50€
5 ' GOLDEN a.mq 14,90€
LO v 14.90€
LMAO %N 14,90€
BIFE DE ATUM DE cq“ ‘ FISH srau; W/ ONIONS 13,50€
BACALHAU A BRAS } | ) FISH ™A BRAS” | LE 4 11,50€
BACALHAU A LAGAREIRO - g : FISH "A LAGAR 14,50€
BACALHAU A CASA - Sn 16,50€
LULAS GRELHADAS 13,90€
POLVO A LAGAREIRO 14,50€
ESPETADA LG AW )
ESPETADA DEY ARA 15,50€
| o ;:“
' 00€ 1K
MISTA DE PEI 39
ARROZ DE POLVO CEU - 3 ;g'ﬁ
m,-,.g';' 55 TAMBORIL C/ CA MONK FISH RICE W/ 37.50€
LOBSTER OR SPIN 7.50€
ARROZ DE LAVAGANTE OR SPINY L 6
39,50€
PAELHA DE MARISCO 2
CARIL DE GAMBAS. .

CARNE

e

BIFINHOS DE FRANGO C/ COGUMELOS
FEBRAS DE PORCO GRELHADAS
CARNE DE PORCO C/ AMEIJOAS
LOMBINHO DE PORCO COM ANANAS
SECRETOS DE PORCO PRETO
ENSOPADO DE BORREGO

’

BIFE A PORTUGUESA

BIFE DE VAZIA GRELHADO OU FRITO
BIFE C/ COGUMELOS E NATAS

BIFE PIMENTA LOMBINHO

BIFE NA PEDRA LOMBINHO

ESPETADA LOMBINHOS DE PORCO
ESPETADA DE FRANGO

- ESPARGUETE C/ COGUMELOS E TOMATE

- ESPARGUETE C/ FRUTOS DO MAR
ESPARGUETE A BOLONHESA

HAMBURGUER VEGETARIANO

PAELHA VEGETARIANA

CATAPLANAS 2 PESSOAS

CATAPLANA DE BACALHAU
CATAPLANA ESPECIAL DE PEIXE
CATAPLANA DE TAMBORIL
CATAPLANA DE DOURADA
CATAPLANA DE ROBALO
CATAPLANA DE LULAS
CATAPLANA ESPECIAL DE MARISCO
CATAFPLANA DE CABRITO .
CATAPLANA DE CARNE DE PORCO
CATAPLANA DE FRANGO
CATAPLANA DE POLVO

COUVERT
PAO
MANTEIGA
. PATE DE SARDINHA
AZEITONAS
, ALGARVIA
IJO CASEIRO
PASTEL DE BACALHAU 1unid
MISTO DE PRESUNTO E QUENO

- -

.

o

{ Restaurahte
Sol e Jardim

EMENTA

MEAT

CHICKEN BREASTS W/ MUSHROOM SAUGE
GRILLED PORK FILLET

PORK MEAT W/ CLAMS "ALENTEJO” STYLE
PORK LOIN W/ PINEAPPLE

GRILLED BLACK PIG

LAMB STEW

VEAL STEAK "A PORTUGUESA™ STYLE
VEAL STEAK GRILLED OR FRIED

VEAL STEAK W/ MUSHROOM SAUCE
PEPPER STEAK SIRLOIN

STEAK ON THE STONE SIRLOIN

KEBAB PORK LOIN
KEBAB CHICKEN BREASTS

SPAGUETT! W/ TOMATO AND MUSHROOM
SPAGHETTI W/ SEA FOOD

SPAGHETTI “"A BOLONHESA™ STYLE
HAMBURGUER VEGETARIAN

PAELLA VEG

CATAPLANAS 2 PEOPLE

COD FISH CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA
MIXED FiSH CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA
MONK FISH CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA
GOLDEN CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA
SEA BASS CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA
CALAMARS CLAMS AND SHRIMS IN CATAPLANA
SPECIAL SEA FOOD [N CATAPLANA

KID CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA

PORK MEAT CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA
CHICKEN CLAMS AND SHRIMPS IN CATAPLANA
OCTOPUS CLAMS AND SHRIMPS [N CATAPLANA

BREAD
m-nnsr "i

&mmm STY
OCKET ..
MIXED SMOCKED HAM AND CHEESE

13,50€

8,50€
15,50€
15,50€
14,50€
14,50€

15,50€
15,50€
15,50€
18,50€
21,50€

13,50€
12,50€

8,50€
13,50€
9,50€
8,50€
11,50€

40,00€
37,50€
40,00€
40,00€
40.00€
.0 ¢€
6 750€
40,00€
40,00€
40,00€
40,00€

0,60€
0,80€
1,50€
1,80€
2,75€
3,75€
1,50€

eS¢



Restaurante
Sol e

ENTRADAS CARNE

— e

BIFINHOS DE FRANGO C/ COGUMELOS

SOPA DE LEGUMES FEBRAS DE PORCO GRELHADAS

CREME DE MARISCO , CARNE DE PORCO C/ AMEIJOAS
SALADA MISTA OU DE TORM‘IE LOMBINHO DE PORCO COM ANANAS
OMELETES CAMARAO SECRETOS DE PORCO PRETO
MELEW 'ENSOPADO DE BORREGO
'BIFE A PORTUGUESA
BIFE DE VAZIA GRELHADO OU FRITO

BIFE C/ COGUMELOS E NATAS
BIFE PIMENTA LOMBINHO
BIFE NA PEDRA LOMBINHO

SAP

SREIOL, Josc: ESPETADA LOMBINHOS DE PORCO
HSTA ouU . e ESPET DE o
. ESPARGUETE C/ COGUMELOS E TOMATE
PEIXE ~ ESPARGUETE C/ FRUTOS DO MAR
' ESPARGUETE A BOLONHESA
 HAMBUGUER VEGETARIANO
_ PAELHA VEGETARIANA
BIFE DE ATUM EM G§ LA CATAPLANAS 2 PESSQOAS
-
BACALHAU A BRAS
BACALHAU iuemem
BACALHAU A CASA
S
: CATAPLANA DE BACALHAU
CATAPLANA ESPECIAL DE PEIXE
LULAS GRELHADAS ~ CATAPLANA DE TAMBORIL
POLVO A LAGAREIRO CATAPLANA DE DOURADA
CATAPLANA DE ROBALO
.~ CATAPLANA DE LULAS
ESPETADA  CATAPLANA ESPECIAL DE MARISCO
ESPETAD | S A BAORLE T - 3 CATAPLANA DE CABRITO
ESPETADA DE ¢ AMARAC b DE CREV CATAPLANA DE CARNE DE PORCO
' , e | 131 | | ' CATAPLANA DE FRANGO
~ CATAPLANA DE POLVO
MISTA DE PEIXE
ARROZ DE POLVO OU DE
ARROZ DE MARISCO :’z DE POULPE OU DE
ARROZ DE TAMBORIL C/ CAMARAD 'Z DE FRUITS DE M

ARROZ DE LMGAHT E OU LAGWH,

%

¢+ RIZDELOTTE ET CRE ' CENOURA ALGARVIA <
RIZ DE LAGOUSE QUEIJO CASEIRO "
1A ,l 6 Cuml L PASTEL DE BACALHAU Tunid
L e | MISTO DE PRESUNTO E QUEIJO

| Restaurante
Sol e Jardim

R S e

EMENTA

ESCALOPE DE POULET SAUCE CHAMPIGNONS
FILET DE PORC GRILLE

VIANDE DE PORC CUISINEE AUX PALOURDES
FILET MIGNON A L'ANANAS

SECRETS DE PORC NOIR

RAGOUT DE AGNEAU

ESCALOPE “A PORTUGUESA”

ESCALOPE DE VEAU A LA POELE OU GRILLEE
ESCALOPE DE VEAU SAUCE CHAMPIGNONS
“TOURNEDOS™ SAUCE AU POIVRE
“TOURNEDOS "~ SUR PIERRADE

BROCHETTE FILET MIGNON
BROCHETTE DE POULET

SPAGUETTI SAUCE TOMATE ET CHAMPIGNONS
SPAGHETTI AUX FRUITS DE MER

SPAGHETTI “A BOLONHESA”

HAMBURGUER VEGETARIAN

PAELLA VEGETARIEN

CATAPLANAS 2 LES GENS

TOUTES B0S *CATAPLANA *° SONT ACCOMPAGNEES DE CREVETTES ET PALOURDES

CATAPLANA DE MORUE
CATAPLANA DE DIVERS POISSONS |
CATAPLANA DE LOTTE
CATAPLANA DE DORADE
CATAPLANA DE CALAMAR
CATAPLANA DE DIVERSE FRUITS DE MER
CATAPLANA DE D'AGNEAU
CATAPLANA DE VIANDE DE PORC
CATAPLANA DE POULET
CATAPLANA DE POULPE

K DE MORUE
MIXTE DE JAMBON ET FROMAGE

13,50€

8,50€
15,50€
15,50€
14,50€
14,50€

15,50€
15,50€
15,50€
18,50€
21,50€

13,50€
12,50€

8,50€
13,50€
9,50€
8,50€
11,50€

40,00€
37.50€
40,00€
40,00€
40,00€
%0 00 €
E4SDE
40,00€
40,00€
40,00€
40,00€

0,60€
0,80€
1,50€
1,80€
2,75¢€
3,50€
1,50€
"



Restaurante
Sol e Jardim

MENU

ENTRADAS TICKETS

SOPA DE LEGUMES GEMUSESUPPE 4

CREME DE MARISCO ) -t EN
SALADA MISTA OU DE TOMATE ~GEMISCHTER SALAT ODER TO|
OMELETES CAMARAQ \ ' - =ITES | NELE!

OMELETES VARIAS

FISCH

GEGRILLTE SARDINEN
GOLD FISCH .

BARSCH

-
LMAO

BIFE DE ATUM DE c%

BACALHAU A BRAS
BACALHAU A LAGAREIRO
BACALHAU ACAsA

LULAS GRELHADAS
POLVO A LAGAREIRO

ESPETADA DE T,
ESPETADA
ESPETADA

ARROZ DE POLYO OU
ARROZ DE MARISCO

ARROZ DE TAMBORIL ¢/ ¢ A s
ARROZ DE LAVAGANTE 0U LAGOSSS

PAELHA DE MARISCO =

9,50€

14,90€
14,90€
14,90€
13,50€

11,50€
14,50€

16,50€

13,90€
14,50€

Restaurante

Sol e Jardim

CARNE

BIFINHOS DE FRANGO C/ COGUMELOS
FEBRAS DE PORCO GRELHADAS
CARNE DE PORCO C/ AMEIJOAS
LOMBINHO DE PORCO COM ANANAS
SECRETOS DE PORCO PRETO
ENSOPADO DE BORREGO

BIFE A PORTUGUESA

BIFE DE VAZIA GRELHADO OU FRITO
BIFE C/ COGUMELOS E NATAS

BIFE PIMENTA LOMBINHO

BIFE NA PEDRA LOMBINHO

ESPETADA LOMBINHOS DE PORCO
ESPETADA DE FRANGO

ESPARGUETE C/ COGUMELOS E TOMATE
ESPARGUETE C/ FRUTOS DO MAR
ESPARGUETE A BOLONHESA
HAMBURGUER VEGETARIANO

PAELHA VEGETARIANA

CATAPLANAS 2 PESSOAS

CATAPLANA DE BACALHAU
CATAPLANA ESPECIAL DE PEIXE
CATAPLANA DE TAMBORIL
CATAPLANA DE DOURADA
CATAPLANA DE ROBALO
CATAPLANA DE LULAS
CATAPLANA ESPECIAL DE MARISCO
CATAPLANA DE CABRITO
CATAPLANA DE CARNE DE PORCO
CATAPLANA DE FRANGO
CATAPLANA DE POLVO

COUVERT
PAO
MANTEIGA
PATE DE SARDINHA
AZEITONAS
NOURA ALGARVIA
QUEIJO CASEIRO
PASTEL DE BACALHAU tunid
MISTO DE PRESUNTO E QUENO

MENU

FLEISCH

HAHNCHEN BRUST MIT PILZI
GEGRILLTER SCHWEINEFLEISCHFETA
SCHWEINEFLEISCH MIT MUSCHELN
SCHWEINEFILET MIT ANANAS

GEHEIMNISSE DES SCHWARYEN SCHWEINS
LAMMEINTOPF

PORTUGIESISCHE STEAK

GEBRATENES ODER GEGRILLTES STEAK
STEAK MIT PILZEN UND SAHNE
LENDENSTEAK PFEFFER

LENDENSTEAK AUF STEIN

SPIESSE SCHWEINEFILET
SPIESSE HUHNCHEN

SPAGHETTI MIT CHAMPIGNONS UND TOMATEN

SPAGHETTI MIT MEERESFRUCHTEN
SPAGHETTI A LA BOLAGNAISE
BURGUER VEGETARISCHER
PAELLA VEGETARISCHER

CATAPLANAS 2 PEOPLE

KABELIAU CATAPLANA
SPEZIELLE FISCHE CATAPLANA
SEETEUFEL CATAPLANA
GOLDENES CATAPLANA
WOLFSBARSCH CATAPLANA
TINTENFISH CATAPLANA
SPEZIELLE MEERESFRUCHTEN CATAPLANA
ZIEGE CATAPLANA
SCHWEINEFLEICH CATAPLANA
HUHN CATAPLANA

KRAKE CATAPLANA

. KABELJAU CROKET

GEMISCHTER SCHINKEN UND KASE

13,50€

8,50€
15,50€
15,50€
14,50€
14,50€

15,50€
15,50€
15,90€
18,50€
21,50€

13,50€
12:5‘0‘€

8,50€
13,50€
9,50€
8,50€
11,50€

40,00€
37,50€
40,00€
40,00€
40,00€
40.00€
6750€
40,00€
40,00€
40,00€
40,00€

0,60€
0,80€
1,50€
1,80€
2,75€
3,75€
1.50€

A-So



Restauralte
soi eJardim

Restaurante
Sol E Jardim

nu Criancga
Children’s Menu Menu Turistico
{fenu Enfant Turistic Menu

PAO E MANTEIGA

6,73t

{amburger c/ovo Batata ou Arroz
Jurguer Chips and egg and Rice

BRED AND BUTTER

SOPA DO DIA

SOUP OF THE DAY

HAKE FILLED WITH RICE AND SALAD.

OU/OR

FEBRAS DE PORCO GRELHADAS C/ GUAENICAO

GRILLED PORK FILLET WITH GARNITURE

Sobremesa do dia . - '

Dessert of the day o> \.
12,50¢€ ‘

Cafe - Bica a | . ‘

Coffee - Expresso



