
Restaurant - Traiteur

LA PLANCHE
L I B A N A I S E



Batata Harra  Po�es de terre, ail, coriandre
Bourghoul  Blé conca�é à la tomate
Makanek   Sauci�es de boeuf citro�ées                      
Soujouk   Sauci�es de boeuf épicées                          
Sawdet djej  Foie de volai�e sauté citro�é, coriandre

Ho�os 
Purée de pois chiche à la crème de sésame, citron

Taboulé
Persil haché, blé conca�é, tomates, oignons, citron

Moutabal
Caviar d’aubergines à la crème de sésame, citron

Warak Enab
Feui�es de vigne farcies de riz (5 pièces)

Labneh
Fromage blanc ba�u, menthe séchée

Salade du Moine
Aubergines gri�ées, Poivrons, oignons, citron          

Mou�aka
Aubergines cuites au four à la sauce tomate, oignons, pois chiche

Salade de Lenti�es
Oignons, poivrons et citron

Fa�ouche
Salade, tomates, concombres, poivrons, grenades, menthe, 
citron, méla�e de grenade

6,90€

6,90€

6,90€

6,90€

6,90€

6,90€

6,50€

7,00€

7,00€

6,50€
6,00€
8,90€
8,90€
7,90€

ENTRÉES CHAUDES

ENTRÉES FROIDES



Falafel                                                                                    1,80€  
Boule�e croquante au pois chiche, 
épices, graines de sésame 

Sambou�ek Jebneh                                                         1,80€  
Chau�on au fromage (ha�oumi et mo�are�a)  

Sambou�ek lahmeh                                                         1,80€
Chau�on à la viande (bœuf & agneau hachés)

Safiha                                                                                    1,80€
Chau�on à la viande, tomates, oignon, (bœuf & agneau hachés)

Fatayer                                                                                  1,80€ 
Chau�on aux épinards acidulés  

Rikakat                                                                                  1,80€ 
Crousti�ant fourré au fromage 

Zaatar Hors Menu                                                                      2,00€  
Gale�e au thym et sésame 

Ke�é +0,40€                                                                             2,20€  
Boule�e de viande de 
bœuf & agneau au blé conca�é  

NOS BEIGNETS
4 pièces au choix 7,00€



Chiche tawouk
Kafta

Foie de volai�e
Soujouk ou Makanek

N o t r e  p l a n c h e  L i b a n a i s e
Ho�os, moutabal ,  taboulé ,  l abneh,  feui�es de vigne ,  

bourghoul ,  & 3 beignets /pers

NOS PLATS

1 pers. 19,90€                             2 pers. 38,90€ 
3 pers. 58,90€                            4 pers. 77,90€...

Supplément viande au choix              8,90€
Poulet
Bœuf 

El abaday   18,90€
Bave�e de bœuf émincée & marinée (chawarma viande), 

taboulé, bourghoul, crème de sésame
La vi�ageoise   17,90€

Broche�es de kafta (bœuf & agneau), 
batata harra, taboulé, crème de sésame 

Chiche ou pas?   17,90€
Poulet mariné «Chiche Tawouk» po�es de terre, crème d’ail et fa�ouche 

La be�e Libanaise   16,90€
Sauci�es de boeuf citro�ées ou épicées, 
Batata harra, bourghoul, taboulé, Crème d’ail

L’Amani   16,90€
Émincé de poulet mariné au citron et épices (chawarma poulet), 

batata harra, fa�ouche, crème d’ail 

L’indécis   20,90€
Émincé de poulet & de boeuf mariné, batata harra, 

taboulé, crème d’ail 

Le KaraKoz   25,90€
4 viandes : chiche tawouk, kafta, poulet, boeuf, batata harra, 

taboulé, crème d’ail 

La Bekaa   14,90€
Ho�os, moutabal, taboulé, feui�es de vigne, & 3 beignets végétariens 



(a�ompagnées de ho�os, batata harra et salade fa�ouche)

Falafel pita   14,90€
Boule�es de pois chiche, salade, tomates, cornichons, 

persil oignons, crème de sésame 

Poulet pita   15,90€
Poulet mariné au citron et épices, batata harra, salade, 

tomates, cornichons, crème d’ail 

Boeuf Pita   15,90€
Bave�e de boeuf émincée, salade, tomates, 
persil oignons, cornichons, crème de sésame 

Tawouk pita   15,90€
Poulet mariné, batata harra, salade, 

tomates, cornichons, crème d’ail

Kafta pita   15,90€
Broche�e de kafta (boeuf et agneau), ho�os, salade, tomates, 

persil oignons, cornichons, crème de sésame 

Makanek pita   14,90€
Sauci�es de bœuf citro�ées, batata hara, tomates, 

cornichons, persil oignons, Crème d’ail

Soujouk pita   15,90€
Sauci�es de bœuf épicées, batata hara, 

tomates, cornichons, crème d’ail

Ke�é pita   15,90€
Boule�es de bœuf & agneau, ho�os, salade, tomates, 

persiloignon, cornichons, crème de sésame

Sawdet djej pita   15,90€
Foie de volai�e, batata harra, salade, tomates, 

cornichons, persil, oignons, crème d’ail

Ha�oumi pita   14,90€
Ha�oumi, Aubergines gri�iées, ho�os, moutabal, 

taboulé, salade, tomates, cornichons 

Barbir pita   14,90€
Aubergines, chou-fleur, taboulé batata harra, ho�os, salade, 

tomates, cornichons, grenades, crème de sésame 

A�IE�ES PITAS



 
Baklawa  
Pâte feui�etée aux noix de cajou

Baklawa pistache  
Pâte feui�etée aux pistache

Mouhalabieh  
Flan à la fleur d’oranger et éclats de pistache

Maamoul 
Sablé aux pistaches ou da�es ou noix

Borma 
cheveux d'ange, pistache

Loukoums 

Pita Nute�a 

La Sw�t Libanaise
A�ortiment  de 5 pâti�eries

Café gourmand

Thé gourmand 

NOS DE�ERTS

2,00€

3,50€

3,00€

3,50€

6,00€

1,80€

8,90€

8,90€

4,00€

10,90€



Citro�ade <Fait Maison>  

Bière libanaise sans alcool :                                       (33cl) 

Coca, Coca zero, Sprite, Orangina, , Ice tea

Eau plate                                                                                      (50cl)

Eau gazeuse                                                                             (50 cl)  

Sirop de rose

Ja�ab (sirop de da�e avec pignon de pin)

Thé glacé à la menthe fait maison 

Thé à la menthe fait Maison           3,50€
Café                                          2,50€

SOFT

BOI�ONS CHAUDES

4,90€

4,00€

4,90€

4,90€

4,90€

2,50€

3,00€

3,50€




