Vegetaridnské
Tydenni menu od 14. 09. - 18. 09. 2026

PONDELT
SNIDANE- Oblozend bulka sizenym vejcem v paprikdch zelenina 1220kj-4-1,3,7
OBED — Fazole s brokolici v rajéatové omdice rye Basmati 1420K]
VECERE - Zapecend cuReta se syrem Rndckebrot zelenina 1270kj-A-1,7

UTERY
SNIDANE — ObloZend bagetka tedkvickou a syrem zelenina 1099Kj-4-1,7
OBED — Semolinové téstoviny listovym Spendtem a nivou zelenina 1420Kj-A-1,7
VECERE — Sopsky salit celozrnné pecivo 990Kj-A-1,7

STREDA
SNIDANE — Ovocné muslli s biljm jogurtem a Cerstvym ovocem 1220Kkj-A-1,7
OBED — Indické brambory s Kvétakem a hriskem zelny saldt 1280K]
VECERE - Zeleninové leco s bagetkou 1482KjA-3

CTVRTEK
SNIDANE — Michand vajicka s jarni cibulkou pecivo zelenina 1195KjA4-1,3,7
OBED -Cizrnové Rari s rajéaty a baby Spendtem ryZe Basmati 1590K]
VECERE - Spendtovd omeletka s ricottou a susenymi rajéaty 1290Kkj-A-3,7

PATEK.
SNIDANE — Lucinovd pomazdnka s fapikatym celerem a jablky 1120kj-4-1,7,9,11

OBED — Brambory s mrkyi hrdskem a Zampiony 1290K]
VECERE — Saldt z paprik a rajéat celozrmné pecivo 1190Kj-A-1

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



