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DA TEDERICO

Mena



ANTIPASTI FREDDI

Razza al vapore ... 14
9

SardonCini MArNAL ......ceieiiiiiiieiee e 12
9-10-12

CanoCChiI€ ....ceevvieiiii e ( a seconda del pescato )
2

*Insalata di POlPO ......coooveiiiiiiii e 15
1-9

*Insalata di SEPPIE.....cccviiiiiiiiiiiiiiii s 15
1-2-9

FOMIStO Freddo. . 20
1-2-9-10-12

ANTIPASTI CALDI

Gratinato di MAre........cooiiiiiiiiiie e 22
2-4-5-7-9

C0ZZE € VONGOIE ...t 14
7-12

*eZuppetta di CroStaCeI ...cccevvvrrriiiiiiiiii e 30
2-4-5-9

Scampetti alla SICIlIANA .......cccuvviieeeee e 25
2-10-12

Coperto € 2,5



PRIMI PIATTI

RISO0 alla Marinara. ... ..cuveneieeeeie e e e e e e
7-9-10-12

Risotto bianco alle vongole..............ooovviiiiiiiiii,
5-7-9-10-12

Tortelloni al sugo di mazzole (di nostra produzione) ..........cceeeeeeeeeeeeeennns
4-5-9-10-12-14

Paccheri Con CanOCCRIE. ........oe e
2-4-10-12

*°Linguine o tagliolini con astiCini .........cccoeveviiiiiieiiiiii e
2-4-12-14

Spaghetti / tagliolini allo SCOGIO .......ccuvviiiiiiiiieee s
2-4-7-12

Spaghetti / tagliolini alle vongole ............ccoviiiiiiiiiieieeeeces
4-7-12

Strozzapreti alle vongole (di nostra produzione) .........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn
4-7-12

Lasagnette di pesce (di nostra produzione)...........cceeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnns
4-5-9-10-12- 14

Coperto € 2,5



SECONDI PIATTI

*°La Grigliata di “Federico” (a seconda del pescato )......vvveuunnnsn. all'etto 6/8
2-4-5-7-9

*SPIEAINI MISH .ceiiiiiiiiiiie e cadauno 4,5
2-4-5-7

Fritto di paranza..........ccoeeee oo 20
1-2-4-9

bl 1 (o Y 1 111 (o 20
1-2-4-7

Verdure fritle .cuu e extra 4
1-2-4-9

Zuppa di PESCE ..o ( a seconda del pescato )

su ordinazione
2-7-9-10-12

Pescato del giorno al forno / alla griglia .........cccccoovevvveennn. all'etto 6/8
9

Coperto € 2,5



PICCOLO MENU DI CARNE

- PRIMI PIATTI -

Penne all’arrabbiata ........cccooooiiiiiiiiiiiiiici s 10
4-10

Pasta al pomodoro.........coooeviiiiiiiiiiiei s 10
4-10

Pasta al ragu.......ueeeeeeiiiie s 12
4-10-12

- SECONDI PIATTI -

Cotoletta con patate fritte..........cccuvvvimmiiiiiiis 15
1-4-12

- CONTORNI -

REST=1F= 1= W 0 1] = Y 6
(R =N (= 11 (= IR 5
)

Verdure alla griglia .........eeeeeeeiiniiieieiieeee e 7
AV =Y o (VT = {11 (= PR 7
1-2-4-9

- DOLCI -

B o) (o1 o =Y F= o= == 6
4-5-14

Y01 ¢1=] 1 (o N UT TP 4
5

- BEVANDE -

ACQUA NAE/GAS ..eeeieiiiiiiieeee et 3
BIDIte ovveiiiiii i (0,33 cl) ............ 3,5
Caffé | Caffe COrrettO. .. v 2/3
1o (U L] -1 1 = U PP PPPP 4
(G- To] o1 TP PPPP 5
RUM/WHISKY ... 6

Coperto € 2,5



le nostre etichette

Vini bianchi e rosati fermi

Etna bianco DOC “Le Sabbie dell’'Etna Firriato” ..........ccevvevnvevnnnenn. 26
Friulano DOC “VEeniCa” ......iieuiiiiiieeieeieeeeee e e e e e e e eeas 26
Ribolla Gialla “VeniCa” ........ooeeuiiieeiieieeieeee et e e e eens 32
Lugana “I Frati” ... 25
Lugana “Rosa dei Frati” (rosato) .......cccccceveiiiiiiiiiiiiiiciiiiiiiinnn 25
Gewurztraminer “St.Michael” .........ooiiiiiii e 25
Pinot grigio “L. Felluga” ..........ccccoomimimmis 34
Sharis “L.Felluga” ... 26
Vermentino di Gallura "Canayli”............ccoceiiiiiiiiiiiiin e 24
Passerina IGP BlO ......cuu ettt e e e e e 20
Trebbiano DOC “Conti dUit " .....iiieeiiiiieceee e 18
Albana “Conti progetto 1" ........oiiiiiiiiiiiii 24
Bio Albana passito DOCG “Massellina” (0,50 cl) .....cccoeveeiiiiinnnees 30
Le bolle

Prosecco “La tordera Serrai” ..o 18
Franciacorta “Villa EMozione D0 ........oveieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeen 36
Trento DOC “Alemasi” Drut......cooeeeveieiiiiiiiie e 30
Trento DOC “Cantina d'lsera” brut .........oeeeeeiiveiieiiiieeeee e 26

Vini rossi fermi
Sangiovese “Zavalloni” ... 15

Vini al calice

Vini della casa

Pignoletto ..., & NN A 6
Pignoletto ......oeeeeeiiiiii i NG 12
Chardonnay ........ccceeeveiiiiiiiieee e 08 SR IN e\ 7
Chardonnay .........ccccceeiiiiiiiiiie e T s e 14

Coperto € 2,5



ELENCO DEI'14 ALLERGENI ALIMENTARI

ARACHIDI E DERIVATI

1 | Snackconfezionat, dimenti
[ e

FRUTTA A GUSCIO

3 Mandorle, nocciole, noci cemuni, noci di
acagi. noci pecan, anacardi e pistacchi

LATTE E DERIVATI
5 [ Dgni prodatta in cui viens usate il Latte:

yogurt, biscetti, torte, gelate e creme varie

MOLLUSCHI

7 Canvestrella, cannolicchin. capasanta.
eazza, nstrica, patella, vongola, tellina ece

PESCE

9 Prodatti alimetari in cul & presente
il pesce, anche sein pictole percentuali

SESAMD

1 Semi interi usati per il pane. farine anche
2 Lo confengona in minima percentuale

SOIA

13 Prodotti derivati come:
lthe di seia, tofu, spagheti di soia e simili

La Griglia

g

DA FEDERICO
CROSTACE!

Marini e d'Acqua Dolce: gamberi,
scampi. aragoste, granchi, e simili

|

O

Cereali, grano, segale, orze, avena,
farro. kamut, inelusi ibridati derivati

Presenti in cibi vegan sottaforma di:
arrosti, salamini, faring e similan

SENAPE

Si pudtrovare nelle salse e nai
condimenti, specie nella mostarda

SEDAND

Siain pezzi che all'interna di preparati
per zuppe. salse e concentrati vegetali

ANIDRIDE SOLFORDSA E SOLFITI

Cibi sott'acet, sott elig e in s2lamoia,
marmellate, funghi seechi, conserve ece

lova & produtti che le contengane come:
maionese. emulsionanti, pasta all'vove

Coperto € 2,50

10

12

14



Caro cliente / ospite se ha delle allergie e/o delle intolleranze alimentari
chieda informazioni al nostro personale che & preparato per consigliarla nel migliore
dei modi e le presentera il ricettario degli allergeni

Ai sensi dell’allegato Il al regolamento (UE)
n. 1169/2011 del Parlamento Europeo
e del Consiglio del 25/10/2011

° Fresco abbattuto per mantenere le caratteristiche qualitative del prodotto
* Prodotto congelato / surgelato

- In caso di irreperibilita del prodotto fresco sul mercato la pietanza
~verra proposta con prodotto surgelato
- Il pesce destinato ad essere consumato crudo o praticamente crudo &
stato sottoposto a trattamento di bonifica preventiva conforme alle
prescrizioni del Regolamento ce853/2004, allegato 111, Sezione VII,
apitolo 3, Lettera D, Punto 3.




