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LE
‘ ' S INGREDIENTS ESSENTIELS CROISSANTS OU SANDWICHS
Pain “de Cristal”, miche de pain ou pain sans gluten
Huile d'olive extra vierge ou beurre 3.00€ CROISSANT grille 2,50 €
Tomate 400€ CROISSANT au Beurre et & la Confiture 4,50 €
! MIXTE : Fromage et Jambon ibérique ou de York 7.50 €
INGREDIENTS OU SUPPLEMENTS Vepetorier: . L
. Fromage, Roquette, Avocat et Tomates cerises
B I e nve n U e Fromage en tranches ou & la créme ou confitures maison 2,00 € Végan: Fromage et charcuterie végétalienne, 9.50 €
Roquette, Avocat et Tomates cerises
Fromage végétalien en franches 3,00 € s
"PAIN DE CRISTAL" ET SANDWICHS BAGEL
Charcuterie végétalienne 3.50 €
SANDWICH aux Oeufs brouillés avec Jambon ou Chorizo 9,50 €
Avocat 3,50 € ou Saucisse végétalienne avec Tomates fraiches concassées
SANDWICH au PASTRAMI 13,50 €
Truite saumonée 3.50 € avec Roquette, Fromage, Moutarde et Cornichons
BAGEL & la TRUITTE 13,50 €
Jambon ibérique 3,50 € avec Roquette, Mozzarellg, Avocat et Tomates cerises
i s50€ OEUFS DE POULES ELEVEES EN PLEIN AR SUR UNE

Omelette francaise 350 € ASSIETTE, OMELETTES ET OEUFS BENEDICTE
OEUFS BENEDICTE 17.50€
NOTRE TRANCHE DE PAIN avec Tomates cerises, Avocat et au cholx
Bacon, Truite, Jambon ou Saucisse végétalienne

sur du “Pain cristal”, complet ou sans gluten

17,50 €
OEUFS AU PLAT (* Renseignez-vous sur la disponibilité)
) IRL‘JfITEs s.o;UNo:JEEd e 9,00 € avec Txistorra, Bacon, Frites, Salade
Créez votre propre toast, Tl B Henenas o ose et Pain avec Tomate

ou sur Oeufs brouillés 17506

- . .50

en ChOISISSOn'I' IO bOSG que vous SOUhCII'I'eZ HOUMOUS OEUFS BROUILLES (* Renseignez-vous sur la disponibilité)
j 8,00€ i tes,
et en ajoufant les Houmous aux pois chiches et & I'Avocat ::::I:c:f;:?:::g dlianne, Fittes, Sclcde
ingrédients que vous préférez. et Confiture de Poivrons ek

OMELETTE
8,50 € au moment du Txistorra ou Jambon o Chorizo
ou Saucisse végétalienne, Roquette et Pain avec Tomgis

FRUITS
sur une base de FromageXife FE=I e AN

OMELETTE
frangaise, Roquette
et Pain avec Tomate



YAOURTS ET CROUTES
DE FRUITS FRAIS

YAQOURT (nature ou soja) 7.50€
Aux Fruits rouges, Granolg, Confiture et Miel,

ou & la Mangue et Noix

CROUTE de Fruits frais 7.50 €

NOS DESSERTS

CREPES 9,50 €
au Chocolat, Miel, Créme et Fruits assorti

GAUFRE 9,50 €
au Fruits frais, Miel et Chocolat

GAUFRE SANS FRUITS 7.50€
au Miel, Chocolat, Créme et Noix

BRIOCHE 10,50€
au Beurre de Cacahuete, Fruits frais et Noix

BRUNCH 17,50 €

PAIN GRILLE
4 la Tomate et au Jambon ou & la Tomate et & 'Avoca

Yaourt ou Coupe de Fruits frais
JUS D'Orange frais

CAFE

BOISSONS

SMOOTHIES, MILK-SHAKES ET JUS

Jus d'Orange frais

Milk-shake au Chocolat

Smoothie Mangue, Ananas et Lait d'Avoine
Smoothie Banane

au beurre de Cacahuete et Lait écrémé
sans Lactose

JUS ET SODAS

Jus PAGO (péche, ananas ou acétate)
Jus de Tomate préparé

0.5L dEau

0,33 L d'Eau gazeuse

Coca Cola

Aquarius

Nestea Citron

Biere sans alcool Mahou

Bigre Free Damm lager

4,50 €
5,50€
5,50€

5,50 €

2,60€
4,50€
150 €
2,30€
2,60€
2,60€
2,60€
2,60€

2,60 €

w

CAFES
Espresso Colombien 1,70 €
Noisette 1,80€
Américain 1,90€
Café au Lait 2,00 €
Diverses Infusions 2,00 €
Cola Cao 2,00€
Double Expresso 2,30 €
Cappuccino 2,70 €
Coffe Latte 3,00 €
Blanc Mat 3,00 €
Chocolat chaud 3,00 €
Chai Latté 4,00€
Matcha Latté 4,00€
Orange Matcha 5,00 €

Tir supplémentaire 1,00 €

Suivez-nous sur



