
BienvenueBienvenue

Créez votre propre toast,
en choisissant la base que vous souhaitez

et en ajoutant les
ingrédients que vous préférez.

Créez votre propre toast,
en choisissant la base que vous souhaitez

et en ajoutant les
ingrédients que vous préférez.

        LES INGRÉDIENTS ESSENTIELS

    Pain “de Cristal”, miche de pain ou pain sans gluten
    Huile d'olive extra vierge ou beurre
    Tomate

              INGRÉDIENTS OU SUPPLÉMENTS

Fromage en tranches ou à la crème ou confitures maison

FFromage végétalien en tranches

Charcuterie végétalienne

Avocat

Truite saumonée

Jambon ibérique

Œufs pochés

Omelette française

                                              NOTRE TRANCHE DE PAIN
             sur du “Pain cristal”, complet ou sans gluten

TRUITE SAUNONÉE
Truite sur tranches d'Avocat
ou sur Oeufs brouillés

HOUMOUS
Houmous aux pois chiches et à l'Avocat
et Confiture de et Confiture de Poivrons

MOZZARELLA
Mozzarella aux Tomates cerises rôties et au Miel

FRUITS
sur une base de Fromage frais et de Miel

3,00 €
4,00 €

2,00 €

3,00 €

3,50 €

3,50 €

3,3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

9,00 €

8,00 €

8,50 €

8,8,50 €

3,00 €
4,00 €

2,00 €

3,00 €

3,50 €

3,50 €

3,3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

9,00 €

8,00 €

8,50 €

8,8,50 €

3,00 €
4,00 €

2,00 €

3,00 €

3,50 €

3,50 €

3,3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

9,00 €

8,00 €

8,50 €

8,8,50 €

           CROISSANTS OU SANDWICHS

CROISSANT grillé
CROISSANT au Beurre et à la Confiture
MIXTE : Fromage et Jambon ibérique ou de York
Végétarien:
Fromage, Roquette, Avocat et Tomates cerises
Végan: Végan: Fromage et charcuterie végétalienne, 
Roquette, Avocat et Tomates cerises

 ”PAIN DE CRISTAL” ET SANDWICHS BAGEL

SANDWICH aux Oeufs brouillés avec Jambon ou Chorizo

ou Saucisse végétalienne avec Tomates fraîches concassées

SANDWICH au PASTRAMI
avec Roquette, Fromage, Moutarde et Cornichons 
BAGEL à la TRUITTEBAGEL à la TRUITTE
avec Roquette, Mozzarella, Avocat et Tomates cerises

OEUFS DE POULES ÉLÉVEES EN PLEIN AIR SUR UNE
     ASSIETTE, OMELETTES ET OEUFS BÉNÉDICTE

OEUFS BÉNÉDICTE 
avec Tomates cerises, Avocat et au choix
Bacon, Truite, Jambon ou Saucisse végétalienne

OEUOEUFS AU PLAT (* Renseignez-vous sur la disponibilité)

avec Txistorra, Bacon, Frites, Salade
et Pain avec Tomate

OEUFS BROUILLES (* Renseignez-vous sur la disponibilité)

avec Saucisse végétalienne, Frites, Salade
et Pain avec Tomate

OMELETTE
au moment du Txistorra ou Jambon o Chorizoau moment du Txistorra ou Jambon o Chorizo
ou Saucisse végétalienne, Roquette et Pain avec Tomate

OMELETTE
française, Roquette
et Pain avec Tomate

2,50 €
4,50 €
7,50 €
7,50 €

9,50 €

9,50 €

13,13,50 €

13,50 €

17,50 €

17,50 €

17,50 €

8,50 €

7,00 €



                     BOISSONS

    SMOOTHIES, MILK-SHAKES ET JUS

Jus d'Orange frais

Milk-shake au Chocolat

Smoothie Mangue, Ananas et Lait d'Avoine

Smoothie Banane
au beurre de Cacahuète et au beurre de Cacahuète et Lait écrémé
sans Lactose

                              JUS ET SODAS
        
Jus PAGO (pêche, ananas ou acétate)

Jus de Tomate préparé

0,5 L d'Eau

0,33 L d'Eau gazeuse0,33 L d'Eau gazeuse

Coca Cola

Aquarius

Nestea Citron

Bière sans alcool Mahou 

Bière Free Damm lager

                     BOISSONS

    SMOOTHIES, MILK-SHAKES ET JUS

Jus d'Orange frais

Milk-shake au Chocolat

Smoothie Mangue, Ananas et Lait d'Avoine

Smoothie Banane
au beurre de Cacahuète et au beurre de Cacahuète et Lait écrémé
sans Lactose

                              JUS ET SODAS
        
Jus PAGO (pêche, ananas ou acétate)

Jus de Tomate préparé

0,5 L d'Eau

0,33 L d'Eau gazeuse0,33 L d'Eau gazeuse

Coca Cola

Aquarius

Nestea Citron

Bière sans alcool Mahou 

Bière Free Damm lager

4,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

2,60 €

4,50 €

1,1,50 €

2,30 €

2,60 €

2,60 €

2,60 €

2,60 €

2,60 €

4,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

2,60 €

4,50 €

1,1,50 €

2,30 €

2,60 €

2,60 €

2,60 €

2,60 €

2,60 €

             YAOURTS ET CROÛTES 
                   DE FRUITS FRAIS

YAOURT (nature ou soja)
Aux Fruits rouges, Granola, Confiture et Miel,
ou à la Mangue et Noix

CROÛTE de Fruits frais

                                                            NOS DESSERTS
CRÊPES
au Chocolat, Miel, Crème et Fruits assorti

GAUFRE
au Fruits frais, Miel et Chocolat

GAUFRE SANS FRUITS
au Miel, Chocolat, Crème et Noix

BRIOCHEBRIOCHE
au Beurre de Cacahuète, Fruits frais et Noix

                                BRUNCH 
  

PAIN GRILLÉ
á la Tomate et au Jambon ou à la Tomate et à l'Avoca

Yaourt ou Coupe de Fruits frais

JUS D'Orange fraisJUS D'Orange frais

CAFÉ

7,50 €

7,50 €

9,50 €

9,50 €

7,50 €

10,50 €

17,17,50 €

7,50 €

7,50 €

9,50 €

9,50 €

7,50 €

10,50 €

17,17,50 €

                           CAFÉS

          Espresso Colombien

          Noisette

          Américain

          Café au Lait

          Diverses Infusions
                            
          Cola Cao 

          Double Expresso

          Cappuccino

          Caffe Latte

          Blanc Mat

         Chocolat chaud

         Chaï          Chaï Latté

         Matcha Latté

         Orange Matcha

         Tir supplémentaire

                           CAFÉS

          Espresso Colombien

          Noisette

          Américain

          Café au Lait

          Diverses Infusions
                            
          Cola Cao 

          Double Expresso

          Cappuccino

          Caffe Latte

          Blanc Mat

         Chocolat chaud

         Chaï          Chaï Latté

         Matcha Latté

         Orange Matcha

         Tir supplémentaire

1,70 €

1,80 €

1,90 €

2,00 €

2,00 €

2,00 €

2,2,30 €

2,70 €

3,00 €

3,00 €

3,00 €

4,00 €

4,00 €

5,5,00 €

1,00 €

1,70 €

1,80 €

1,90 €

2,00 €

2,00 €

2,00 €

2,2,30 €

2,70 €

3,00 €

3,00 €

3,00 €

4,00 €

4,00 €

5,5,00 €

1,00 €

Suivez-nous surSuivez-nous sur


