Kinalat

Heti leves

Napi leves

Valami mas

Régi
J4ERRVALOR

Vega/vegan
Husmentes

Heti fitness

Desszert

Husleves/ Fahéjas
almaleves

Via Piano Heti Menii

2025.09.29-10.03.

Husleves/ Fahéjas
almaleves

Szerda

Husleves/ Fahéjas
almaleves

Csiitortok

Husleves/ Fahéjas
almaleves

Péntek

Husleves/ Fahéjas
almaleves

Tejfolos karfiolleves

Zoldséges daragaluskaleves

Nyirségi gombocleves

Lencsegulyas

Tejfolos-kolbaszos
burgonyaleves

Pankoémorzsas csirkemell,
petrezselymes burgonya

Tejszines-sajtos csirkeragu,
kukoricas rizs

Gyros, pita, siilt burgonya,
tzatziki / csirkemellbdl /

Csiilok Pékné modra

Csirkepaprikas, tészta

Grillezett karaj,
kéksajtmartas, roszti
burgonya

Rakott burgonya

Vadasmarha
zsemletallérral

Bolognai spagetti

Toltott dagado,
petrezselymes burgonya

Paradicsomos,
bazsalikomos gnocchi,
parmezannal

[egirleomoll /

Szemesbab
f6zelék/vegeavagdalt/
sertéspori

Borsoporkolt, galuska /
Csirkemell/

Négysajtos rakott zoldségek
/ csirkemell /

Rantott cukkini,
stiltburgonya, siiltpaprikas
majonéz

Csirkemell, barnarizs,
mozzarellas
paradicsomsalata

Cézar Wrap

Tejszines-
parmezanoscsirkeragu,
parolt rizs

Zoldfliszeres
csirkecombfilé, parolt
zoldségek

Grillezett t6kehalfilé, parolt
rizsfokhagymas vahjas
garnéla

Kefires-meggyes pite/ Fagyi

Narancsos répatrorta,
gyombéres hab/ Fagyi

Tiramisu eperraguval/
Fagyi

Turoés barackos lepény/
Fagyi

Nutellas palacsinta / Fagyi

Sajjtal-sonkaval toltott csirkemell, siiltburgonya, uborka salata + leves vagy desszert




2025.09.29-10.03.

Kinalat Szerda Csutortok










