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1. BASE: RISO BIANCO
2. SCEGLI FINO A6 ingredienti:
(ogni ingrediente extra+0.50cen'3
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Carota
Cetriolo
Edemame(fagiolini di soia)

Mais
Cavolo rosso/bianco
Cavolfiore
Broccoli
Alghe nori
Avocado
Alghe giapponese
Toufu
Zenzero giapponese
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. SCEGLI UNA PROTEINA ,
(ogniingrediente extra+1.50

Salmone
Gambero cotto :
Gambero fritto
Cotoletta di maiale impanata
Cotolette di pollo impanata
Brasato di maiale al cinese
(con brodo unico suo)
Brasato di costolette al cinese
con brodo unico suo)
tufato di manzo al cinéss
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4. SCEGLI UNA SALSA

: Salsa poke
Malonese piccante
Salsa teriyaki
Salsa stellar
(salsa di soia, olio di sesamo,
aceto,salsa di ostreiche,miele)




