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ZENSAIT HOERS D(EUVERE
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SoUPE MISO 2.00: RS
|."- Il[_.l'l r'u"”-._'_.-' ._I':.JE

SPICY MESO AVEC SAUMON 3, 50e SALADE DE CHOUXE SALADE WaKAME EDAMAME
MISO SAUMON 3,50e 2 5le

SALADE CALAMAR 5,50¢ SALAD XTE 7,50e SALADE JAPONAISE 10,50

fartare de saumon, chaux,

: Salade, salade choux, tafare de
avocat, concombre, sesames

saumon, calamars, wakame, avocat,
concombre, carotte, fomate, cacahuets

0 SAUMON 11,00 , —
--:_:_.__. THON 13,00 CREVETTES TEMPURA [l RIZ NATURE 2,00
X4 6,00e X8 11,50¢ [l RIZ VINAIGRE 2,50

TEMPURA X ¥

l'-ffI:IZ.E-. POULET
GYOZA LEGUMES
X4 400 X8 8,00
S POU
%4 riE*Tll.._ :':,L:;::!_I,:_:IT,:II-.‘__ GYOSA CREVETTES
. m— X4 500 XB9,00s
NEMS LEGUMES
X4 420 X8 800e

MEMS CREVETTES
X4 510 X8 10,00



CROQUETTES AUX LEGUMES 6,00= | SAMOUSSA X dpiéces | POULET KARAAGE
CROQUETTES AUX CREVETTES 7,00e] aux legumes 5,00¢ (beigent de poulet)
X 3piéces au boeuf 550 X Tpieces 7,00s

MD1 SUSHI EXPRESS 12,00« MD2 YAKITORI EXPRESS 12,00¢

Salade de chouwx, soupe miso, £ Sushi Salade de choux, soupe miso, riz blanc, 4 Yakibor
saumon, 8 california saumon aveat sesame [2 beeuf gouda, 1 boulettes de poulet, 1 poulet)

MD3 GYOZA NEM EXPRESS 12,00¢ » 12,00e

Salade de choux, soupe miso, nz blang, Salade de choux, socupe misa, & calfomia saumon
4 gyoza poulet. 4 nems poulst avocat sesame, 8 saumon roll cheese

MD5 SUSHI MIXTE EXPRESS 12,00eg MD6 BENTO EXPRESS 13,00€

Salade de choux, scupe misc, Salade de choux, 1 concombre salés, soupe miso, fiz
f calfornia thon cuil avocat sesame, 4 gyoza poulet, blanc, 6 califomia saumaon avocat sesame, 8 poulet
2 sushi sauman karaage



FEEVabht

MENU SUSHI SAUMON 15,50e

MENU SUSHI THON SAUMON 16,50s

Salade de choux, soupe misa, 10 Sushi
{5 saumon, 5 than)

Salade de choux, soupe miso, 10 Sushi
(5 sauman, 2 thon, 2 daurade, 1 crevedte) Salade de choux, soupe miso, iz
blanc, 20 Sashimi sauman

O MENU MIXTE 1250«

Salade de choux, soupe miso, riz blanc, Salade de choux, soupe miso,

20 Sashimi (10 sauman, 5 than, 5 daurade) 2 E“Ehl i;ﬁ"fﬁﬂﬁ?ﬂ?;“”“"

MENU MAKI PINK 17,00«

O *Satade de choux, soupe miso, Salade de choux, scupe miso, B saumon fromage frais,
@ maki saumon avocat | £ saumon avocat fromage frais, 6 sauman avocat
@ maki saumon, 8 maki thon tapenade de tomate fromage frais



MENU VEGETARIEN 15 00¢

MENU CALIFORNIA 15, 50e

Galade de choux, soupe miso, B calfornia avocat cheese,
& california concombre cheese, 8 california wegetarien
{avocat, concombre, carotte, tomate sechee)

MENU SAUMON CHEESE 17 ,00e

Galade de choux, soupe miso, 4 sushi saumon cheese,
@ california saumon cheese, & saumon noll cheesse

MENU YAKITORI
TOUT FROMAGE 15,50¢

Salade de choux, soupe miso, nz banc
5 Yakiton boeeuf fromage

Sadlade de choux, soupe misa, § California thon
cuit avocat sesame, 8 California fromage frais
avocat sesame, B Califomia massago sauman
avocat sésame

MENU YAKITORI 15,50«

Salade de choux, scupe misa, nz blanc
2 Yakitori boeuf gouda, 2 Yakitori boulefies
de poulet, 1 Yakitar poulet

MENU MAKI GYOZA 14 50e

Galade de choux, soupe misa, § California
saumon avocat sésame, B maki pink saumon
fromage frais, 4 gyoza poulet

MENU SUSHI YAKI 16,50e

Salade de choux, sgups misa, nz bianc, @ Sashimi sau-
man, 8 Califomia sauman avocat sesame, 4 yakitor
{2 beeuf gouda, 1 bouleties de poulet. 1 poulet)

Salade de choux, soupe miso, riz blane, 4 Sushi
sauman, A Califomnia saumon avocat sesame,

4 yakitor {2 beeuf gouda, 1 boulettes de poulst,
1 poulet)



MENU FRIENDS 21,00«

1 Salade de chowx,1 sowpe miso, 3 Sushi saumaon . ;
L T ; i e 2 Galades de choux, 2 scupes miso, 2 riz
3 sushi than, 3 Califormia sauman awocat sesame, 14 sashimi (5 saumon, 5 thon, 4 daurade)

d ek biack saunmon fmage f2, 3 makt green 8 sushi {2 sauman, 2 thon, 2 daurads, 2 crevette)

saumon, avocal, menthe, conandre, 3 maki yeliow . :
DL TR e Enen el ety

concombre, massago, sauce maisan

MENU DUO B 38,00e

MENU FAMILY 40,00

e T 2 Galades de choux, 2 spupes miso, G Sushi
U DUO A 35 00e ey EFiRy
MENU DUQ A 35,00e saumon, 6 sushi thon, 8 California thon avocat
2 Salades de chous, 2 soupes mise, 2 fiz sEsame, 8 maki black saumon, fromage lm_|5.
& sashimi (3 saumaon, 2 thon), & sushi (2 sauman, 9 maki green sauman, avacat, menthe, cariandre,
7 fhon, 2 daurade, 2 crevetta), & Califomia 6 mali yeliow saumon avocal, 4 big roll's crevettes
saumon avocat sesame, B Yakiton (2 boeuf gouda, IEMPUIa avOcal, cancom bre. Massago, Sauce marson

2 boulettes de pouled, 2 poulet),

MENU BEHTO BOK

BENTO B2

1 Salade wakame, 1 salade verte, 1 Salade wakamg, 1 salade verte, 1 Salade wakame, 1 salade verie,

salade choux, carolie. concombre,  calade choux, carofle, concombre,  salade chous, carolie, concomibre, tomate
tomate cerise. 1 concombee sales.  fomate cerise, 1 concombra salés,  cense, 1 concombre salés, soupe miso,
SOUPE MiS0, Nz, 12 pieces carpactio soupe mise, iz, B calfomnia saumen iz, 3 nems poulet, 3 gyaza poulet,
saumon, & califonia saumon avocal  apcat sésame, sukiyaki au boeuf 2 sushi saumon, 3 califormia sauman
sesame avocat sesame



1 Salade wakame, 1 salade veria,
salade choux, canche, concombre,
tomate cerise, 1 concombre sales,
soupe misa, rz, 7 poulet beignet,

B calfomia saumon avocat sesame

BENTO B7

1 Salade wakame, 1 salade veria,
salade choux, canche, concombre,
tomate cerise, 1 concombre sales,
soupe misa, riz, 3 swshi saumon,
3 yakitori {1 poulet, 1 bouleties de
poulet, 1 beeuf gouda)

1 Salade wakame, 1 salade verie,
salade choux, carotle, concombre,
tomate cerise, 1 concombre sales,
soupe misa, riz, § california saumon
avooal Sesame, CUITY aponnais au
peoulet

1 Salade wakame, 1 salade verte,
salade choux, camotte, concombre,
fomate cense, 1 concombre sales,
SoUpE miso, nz, 3 crevette fempura,
2 gyaza poulet, 8 california sawmon
avacat sesame
BENTO B8

15 50

1 Salade wakame, 1 salade verte,
salade chowx, canotte, concombre,
fomate cerse, 1 concombre sales,
Soupe miso, nz, 3 california sawmaon
avacat sesame, 8 sashimi sauman

BENTO B1
VEGETARIEN 15 50

1 Salade wakame, 1 salade werle,
salade choux, carotbe, concombre,
fomate censa, 1 concombee sales,

spupe miso, iz,  califomnia vegatarien,

3 gyoza legumes, 1 croquetts aux
legumes, 2 nems legumes

1 Salade wakame, 1 salade verts,
salade choux, canotte, concombre,
fomate cerse, 1 concombre sales,
SDUpE Miso, Mz, 3 nems poulet,

2 gyaza poulet, 8 sashimi sauman

1 Salade wakame. 1 salade verie,
salade choux, carotte, concombre,
fomate cerse, 1 concombre sales,
spupe misa, riz, 8§ califarnia saumaon
avocat sesame, 3 pieces de croguette
de crevedies
BENTO B12

15 50e

1 Salade wakame, 1 salade verie,
salade choux, carolie, concombre,
tomate cerise. 1 concombre sales,
soupe miso, riz, § california saumon
avocat sesame, 2 brocheties de
Sauman pane



POKE BOWL

RV

SAUMON 12,00

Tartare de saumon, riz vinaigre, avocat, choux
blanc, concombre, carotte, edamame, patate
douce,_ tomate, mangue ou ananas

Tartare de thon, riz vinaigre, avocat, choux
tlanc, concombre, carotte, edamame, patate
douce, fomate, mangue ou ananas

POULET TERIYAKI 11,00e

Poulet teriyaki, riz vinaigre, avocat, choux blanc,

concombre, carotie, edamamme, patate douce,
tomate, mangue ou ananas

CREVETTE 1250e

Crevettes, riz vinaigre, avocat, choux blanc,
concombre, carotte, edamamme, patate douce,
tomate, manguwe ou ananas

BCEUF MARINE 12,50

Boeuf maring, riz vinaigre, avocat, choux blanc,
concombre, carotie, edamame, patate douce,
tomate, mangus ou ananas

Tartare de thon, tartare de saumon, riz vinaigre,
awocat, choux blanc, concombre, canotte,
edamame, patate douce, tomate, mangue ou
ananas

LEGUMES 11,00

Tofu, riz vinaigre, avocat, choux blanc,
concombre, carotte, edamamme, patate douce,
tomate, mangue ou ananas

POULET KATSU 11,00

Poulet pane, riz vinaigreé, avocat, choux blanc,
concombre, carotte, edamamme, patate douce,
tomate, mangue ou ananas

TEMPURA CREVETTE 13,00e

3 Tempura crevettes, riz vinaigre, avocat, choux
blanc, concombre, carotte, edamamme, patate
douce, tomate, mangue ou ananas

GYOZA AUX LEGUMES

OU POULET 12,00e

3 Gyoza aux legumes ou poulet, riz vinaigre,
awocat, choux blanc, concombre, carotte,
edamamme, patate douce, tomate, mangue ou
ananas

SAUMON PANE 13,00

Saumon pane, riz vinaigre, avocat, choux blanc,
concombre, carotte, edamamme, patate douce,
tomate, mangue ou ananas



| 10S CHIRASHI

de fines tranches de poissons sur un lit de riz vinaigre,
accompagne d'une salade et soupe miso
Supplement avocat + 2,008  Supplement fromage frais +2 00€

MENU CHIRASHI MENU CHIRASHI MENU CHIRASHI
SAUMON 14,50¢ THON - SAUMON ET THON

15 RQs

Soupe, =alade Soupe, salade Soupe, salade

MENU CHIRASHI MENU CHIRASHI
ASSORTIMENT 15,50¢ MARINE 15,50«

Soupe, salade
Soupe, salade (saumon, thon, daurade, concombre,
(saumcn, thon, daurade, crevette) avocat, sésame, sauce du chef)

MENU CHIRASHI MENU CHIRASHI MENU CHIRASHI
POULET CRUNCHY SAUMON EPICE TARTAR SAUMON

14 00e 15,00e




DL MiE
MENUS DONBURI

YAKI SOBA LEGUMES YAK] SOBA POULET YAKI SOBA BCEUF

NOS PLATS CHAUDS

Mouilles japonaise sautées aux  Noulles japonaise sautées aux Mouilles japonaise sautées aux
legumes + soupe legumes et poulet teriyaki + soupe  legumes et boeuf teriyaki + soupe

YAKI SOBA CREVETTES 12 50€& RAMEN SET POULET 13.00€
| E;
an

Mouilles japonaise sautées aux legumes et Bouillon meso, nouilles, 3 beignet poulet karaage,
creveties + soupe 1 narutomaki (pate de poisson), wakame, pousses

de soja, poreau + 4 gyoza au poulet

TEMPURA SOBA 13,50€

Bouillon de soba, noulles,
1 fempura creveties, 1 friture de legumes, algue,
poireau, 1 narutomaki (pate de poisson)

Bouillon de udon, gros nouilles,
1 tempura creveties, 1 friture de legumes, algue,
poireau, 1 narutomaki (pate de poisson)



SUKIYAKIDON 12,006

Grand bol de iz Grand bol de riz recouvert de boeuf et
recouvert de poulet et legumes + soupe CHEMONS + SoUps

TENDON 12,00 KARAAGEDON 12,00€

Emlderiza.vgﬂm;ummm ) Baol de riz avec 8 poulet karaage
1 kakiyage (legumes frits) + soupe et entree + soupe ef enfrée

CURRYDON 12,00€ KOROKKEDON 12,00€

Beol de nz avec poulet curry japonase et Bol de nz avec 3 crogueties aux creveties
legumes + scupe ou legumes + soupe et salade wakame



TATAKI

2 Brocheties japonaises grillees
et carameélisees au soja %
=

EEI-IJMI}!'I L e g o Pl ; Thicini mii-caust CEuUmon mE-cuit
Poulet ... .. e (8P} ?,EEE I:12F"|-14|{]DE (BP) ?,EH:IE (12P) 1 :3-,{][}5
Bouleties de poulst ... -

Boeuf fromage goudsa .. Daurade Saumon et thon

8Py 7, 50e (12714,00e  eP) 7,50€ (12P) 14,50s

SIS I X 6 i Inveres avec riz & Mextdrisar st séssme o cignon Trits

Saumon, avocat, sesame ... 4.80€ Vegetanien (avocat, concombre,

o o Thon, avocat, sesame _.._......__.._._ 500€ carmtte, iomate seches) ...

. Thon cuit a la mayonnaise, avocat, Avocat, fromage frals ...

SOSNNE .. A TDE Saumaon fume cheese ... 5.50€
Saumaon, chevre, sesame ... 500€ Crevette, avocad ... ... ._.F
Crevetie fempura, avocat, sauce Sauman, avocat, cheese ...
maison, sesame ... ... 000E Concombre, cheese ... _._. 4
Saumon, chesss e T Crabe. avocat ... ...

Poulet, awocat, saucemaison..._._._. .. 5.50E

LTSRSl X §  Rizef garniurs enroulés sana algues

Saumon, fromage frais ... 470E
Awocat, fromage frais ... ... 470E
_ Thon cuil, avocat, mayonnaise ... 4,70€
& Crevette tempura, avocal, sauce epicee, y
[ N 11§ ‘oncombre
Poulet awocat ... .. &47T0E Crabe avocat B

Saumon. e A TDE

ETAR SRR ¥ 5 Riz et gamiters enroulés dana une fine tranche d'amelstie

Caumon, avoeat ... ... 500E Poulet, avocat ... ...

Avocat, fromage frais ..., 5,00€ Cheese _ . __.F
'f[:-k Thon cul awocat mayonnaise ... L O0E Chewre ..

Sauman, fromage frais .._._._._...._._ 5/0DE Than, aveeal ... ..
Concombre cheese ... .. §

Riz et polason enroukéss dana una

Filz et Rure aproulds dans B
gamkure LI - FUTOMAKT Bl

Ll X 6 fne tranche os aaumon

Crevelte tempura, avocal, concombre, Saumon, concombre, avocat, salade,

massago, sauce maison ... 7,50€ patate douce, oignons frits, carotie 11,002

ONVIE




CRISPY ROLLS

SUSHI b

X § Oignom rol

Saumian avocat che
Sauman fume of

Sauman avoecat . ..

Saumaon cheess _

Saumon chewre ...
Thon culk, avoeat . _
Poulet teriyaki, avocat, sauce umami ..

SAUMON ROLL

Sauman, avoeat ...

uman mi-cuit, cign
fromage frais) ...........
Sauman, avocal, fromag

Sauman
Than ...

Avocat, fromage frais ... "
Copeoanbee . - no oo
SIUMON BPICE ..o

Thon &pice

Saurmon, avocat, menthe, comandre
Thon, avocat, menthe, coriandre ...
Thon cuit a la mayonnaise, avocat
Foulet, avocat, sauce LUimami :
Saumon, fromage frais ..o
Crevelte, avocat, menthe,
Avocat, fromage frais ... 55

Saumon, avoeat .

Saumon, fromage

Thon, avocat
Thon cuit, avocat

Fing franche de polsaonar | |
une bouwss de iz vinaigrd

Saumeny ... ...
ISPl - i R R

Daurade

Saumon, awocat ...

umaon, fromage fras ...
Saumon braise e
Daurade braise ._....._....._.
Thon baise ... 4
Angulle ... ... 680

e frais ...

=

'“'I I'lll'"'ll 11

A

#F A A @l

[ =]

I

[

s s b s

—H—E—E—E—N—R—

&

Poulet pane avocal, sauce umami .

Tempura awocat ...
Thon avocal .
Vegetarian (avocat, concombre,

carotte, tomate sechee) ...
Crabe, avoeal ...

Sauman, framage frais
Tomate sachee, chesse
Sauman, concombre, ches
Hyocat

Chevre tomate seche

Saumon fume cheese
Thom cml oo e o i
iGoncombre chesese ...

Tomate seche

3 T S A AT N P

Crevette

iCrevette avoca

Crabe, avocat ...

Vegetarien (avocat, concombre) .

Saumon fume cheese ...
Crabe, awoeat _ . .

Saumaon, thon et avos
Saumaon epice, avocat .

Thonepice,avocal ...
Crabe avocat ...

IESI0)  Fne franche de poleson e

Saumon ..
Thon
Dawade . _ . ..._.

aumaon thon
¥ saumon |
v daurade

Saumon spicy (sauce spicy, concombre,

= T - - 1 Al S N o
{sauce spicy, concombre,

avocal) ...

O LN en gn



RAINBOW ROLL 10,50e
EXT : - Saumon, thon, dawrade
INT au chaoix :

Saumon avocat .

Saumon avooat 5

Thon avocat ..

Thon awocat s iy Y
Concambre |"||-lE o 3.|||"31 10 5

AVOCADO ROLL 10,00 RS

Saumon avocat
Chicken awvocat
Tempura avocad ...

S
I-q,.x.s-l.q Vi %‘ '\2" & Ji.r

DRAGON ROLL
11,50¢

X8 -
EXT : avocad,

FH—

CHEESECAKE
AU CITRON 5,00¢

PANACOTA
AVEC COULIS DE
MANGUE 4 50e

PERLE DE JAPON
AU MANGUE 4,00

EXT : awocat

CHICKEN TERIYAKI ROLL

11.00e
X8

RAINBOW ROLL BRAISE 11,00

.
=

EXT : - Saumaon, thon, daurade mi cuit
INT au choix :

11.00€
11.00€

Saumonavocat ...
Saumon avooat spic) .
Thonawocat ... ... 1100
Thon awocat 5|:+ Y e T1,O0E
iGoncombre, cheese, avocat 11,00

INT : au choix

TN s T
.|.||“: _._.III'
=
.|.|II_

Thon cuid awvocat _.
Saumon fume avocat
fromage frais ... 1

T. . -
0 00E 0,00

.:I-i.'-;- Y : C-al,
oignons frits, patate fé:;.f ﬁﬂ;ﬁu: braise, avocat,
douce, Sauce %7~ INT: chicken pané, epicé
L b :;{ ~ =g concombre, sauce . INT : tempura
INT : tempura -l-_.."ﬁ;.lkrﬁ- teriyaki e 5 crevette, fromage
crevetie, concombre, - L frais

PERLE DE COCO LYCHEES

X2 3.50e 5,00

MOCHI GLACE (2 P)
panum au choix ;

Lyches

Fraizs
Mangue ...
Chocolad




3
[

Ewvian / San pellegrino (S0cl) ...

Coca cola / Coca zero (33cl) e R e A e B SR i
Nestes peche G30al) oo il
="y 1o I e U SS
OB P B ) - s e e A s
JUR- A EEey)- e e e e
Ju= d'orange (25cl) ..
JUR 8 PO (200 . e e e S e e
JUR e CE) e e
R e e ) o e e e e e R
Limonade Japonaiae (20 - e s

Asahi e (A3} 4,D0E [(50c]) 5,50€
i SN o o e e e ey {S0cl) 5 50
= - T SR - . - | [ 3 1 |15

Hemeken o S e o s (el RN

. bl

a7 ,5el T5cl

1 (T T T T = U © 1 1| | S . 3|1 | =
Samt Emilon (Rowge)l - e
Cotes de Provence (Ross) ...

Muscaded{Blane). .. _ il
SENCOTEIEENEY .. . e







