
MENU ZACHCIANKI 

SAŁATKI  300gram. 

KURCZAK PIECZONY-mix sałat, stripsy z kurczaka, parmezan, ogórek zielony. 

                                       grzanki, sos anchois. 

GRUSZKA GRIIL- mix sałat , pomidor, ogórek zielony ,cebula czerwona, gruszka grill, 

                              szynka szwarwaldzka. Ser lazur. Sos miodowy. 

ZIELONE PUDEŁKO - mix sałat, brokuł gotowany, pomidor, ogórek zielony, kukurydza, 

                                     czerwona  cebula ,ser feta, sos winegret. 

SZPINAK-      Szpinak świeży, sałata lodowa, avokado, pomidor, cebula ,jajko. 

                        winogrono, sos miodowo -musztardowy. 

KEBAB- kapusta pekinka, mięso wołowe, fasola czerwona, ogórek konserwowy, 

               cebula, sos czosnkowy. 

PENE- Makaron pene, brokuł gotowany ,ogórek zielony ,ser pleśniowy. 

                jogurt. 

KASZOTTO-kasza gryczana, rukola, burak gotowany, pomarańcza, ser feta. 

                      sok pomarańczowy, przyprawy. 

KALAFIOROWA - Kalafior gotowany, ogórek zielony, kukurydza, szynka konserwowa. 

                                 koperek. jogurt, majonez, przyprawy 

                                       


