Vegetaridnské
Tydenni menu od 20. 07. — 24. 07. 2026

PONDELT
SNIDANE- VIockovd Rase s Cerstvym ovocem a mdtou 1220Kj-A-1,7
OBED — Gulds z hlfvy iisticné téstovinovd ryZe 1270Kj-A-1
VECERE - Kvétdkovy mozecek brambor zelenina 1060Kj-4-1,3,7
UTERY
SNIDANE - Oblozend bagetka s rajcetem a mozarellou zelenina 1099Kj-A4-1,7
OBED — Zeleninové rizoto s okurkovym salitkem a Roprem 1210Kj-A-7
VECERE - Penne s brokolici a roRforem 1490K-A-1,7

STREDA
SNIDANE — Zeleninovy sendvic s paprikou a tedkvi zelenina 1090kj-A-1,7
OBED — Zeleninovy mix. se syrovou omdckou novy brambor zelenina 1260Kj-A4-7
VECERE - Zeleninovd misa s Camembertovym Krémem Rnackebrot 990Kj-A4-1,7

CTVRIEK
SNIDANE — Pomazdinka tzatziki celozrnné pecivo zelenina 1190kj-4-1,7
OBED - Plnéné brambory zeleninovy lecem zelenina 1420Kj-A-3

VECERE -Hrdskovy Rrém s Rrutony 1120Rj-4-1,7
PATEK
SNIDANE — Zeleninovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 990Kj-4-1,7

OBED — Kung Pao s Jasminkou 1470kj-A-6,8
MECERE — Brokolicovy salit s fazolkami celozrnné pecivo 1290Kj-A-1,3,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



