+1
oder SiiBkartoffelchips) i
+ ab drei Toppings gibt es wahlweise Siil3kartoffel
oder den Beilagensalat fur +2,50
PANISSES FRITTEN 6,90
Kichererbsen Fritten mit Cheddar Cheese Dip -
Eine knusprige Spezialitat aus Frankreich (glutenfrei)
SUSSLKARTOFFEL 1 80
ECKEN '
mit hauseigenem Dip
(Ketchup / Mayo / BBQ / Joghuxt /
SweetChili / Meerettich Creme )
JACKFRUIT NUGGETS & 5,90
in knuspriger Maispanade
YUFKA-WRAP A 6,90
mit feinem Seitan,
Sojajoghurt und Avocado
SALATE
SALAD-BOWL 10,90
zum Selbstgestalten mit
Verschiedenen Toppings, Specials,
Saisonalem Gemiise und Dressing
CEASAR-SALAD @ 11,90
Romasaltherzen, Crispy Jackfruit, Cashew
parmesan-Dressing,
Pinienkerne und Croutons
BEILAGENSALAT 3,90
gemischter Beilagensalat
mit Krautsalat und ausgefallenen Dressings
Himbeerbalsamico/Cashewparmesan
ZUSATZE
(A) Glutenhaltiges Getreide, (I} Sellerie und daraus gewonnne
namentlich zu nennen: Weizen, Roggen, Erzeugnisse
Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut (I) Senfund darausgewonnene
und daraus hergestellte Erzeugnisse Erzeugnisse
(F) Sojaund daraus gewonnene (K) Sesam und daraus gewonnene
Erzeugnisse Erzeugnisse
(H) Schalenfrichte, namentlich zu nennen: (M) Lupinien und daruas gewonnne
Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Erzeugnisse
Pecanisse, Pistazien, Macadamianisse - vollstindige Allergen Dokumentation
und daraus gewonnen Erzeugnisse auf Anfrage

FINE BURGERS & SIDES

BEYOND MEAT |
BURGER KLASSIK®n | @n 10,90

Erbsenprotein-Patty in unserem

hausgemachten Burger Brotchen

+ je extra Topping (Cheddar, Avocado, +1,00
Kokosbacon, oder Siiffkartoffelchips)

+ ab drei Toppings gibt es wahlweise Sul3kartoffel
oder den Beilagensalat fiir +2,50

CRISPY
JACKFRUITBURGER

unser hausgemachter Gourmet
Jackfruit Patty Sesam Bun

+ je extra Topping (Cheddar, Avocado, Kokosbacon,

(A.K) 9,40

L'l

ALPENKUCH]

PALATSCHINKEN ay 9990
2 fluffig-zarte Hafermehl Pfannkuchen

Wahlweise mit:

Nuss-Nougat

oder Zwetschgen-Zimt Kompott

(glutenfrel)

+ Sahne +1,00
+ Vanille / Schokoladen Eis +1.50
SWEET MARRY (/) 14,90
WINTER BOWL

gratinierte Mandel-Feta Stiicke auf Feldsalat,
Pfliicksalaten mit gerosteten Zwiebelringen & Rote Beete.
Gebrannte Saaten & Granatapfelkerne Topping

und einer fruchtigen Apfel-Honig-Senf Vinaigrette.

Dazu getoastete Brotecken.

(glutenirei)

KURBISNOCKERL (B8 12,90

zarte Hokkaido-Dinkel Nockerln

in Kernolrahmsauce. Mandelkdse & Kiurbiskerne Topping
an winterlichen Feldsalatbouquet.

ALMRIESE FUR ZWEI m 23,90

mit Pflanzlie-Frikadelle aus Sonnenblumenhack,
gefiillt mit Alm-Kase.

Dazu gerostetes Wurzelgemiise,

2 Kartoffelrdstis an winterlichen Salatbouquet
und feiner Meerrettichcreme.

GUTBURGERLICH

BEYOND MEAT BRATWURST BAYRISCH 1g g

in Laugen Bun, karamellisierte Zwiebeln, (B)) e,
gerostetes Sauerkraut, siilBer Senf (sojafrei, zuckerfrei) EEuE:'}

HANDGEMACHTE am 11,90

MAULTASCHEN

mit veganer Ricotta-Spinatfiilllung,
gerostet in TomatensofB3e und auf
elnem Salatbett serviert

ALLGAUER SPATZLEPFANNE ® 8,90

hausgemachte Dinkelspatzle
mit geschmorten Zwiebeln und Mandelkase

BUCHWEIZEN SPATZLEPFANNE 8,90

hausgemachte glutenfreie Buchweizenspadtzle
mit geschmorten Zwiebeln und Mandelkése

BRATKARTOFFELPFANNE 11,90

an gerostetem Porree, feinem pflanzlichen Fleisch &
Creme fraiche (sojafrei,glutenfrei)

TEMPEH GESCHNETZELTES ® 14,90

"Zuricher Art" - mit Riesenchampignons,
dazu Buchweizenspatzle oder Kartoffelrosti (glutenfrei)

KARTOFFELSUPPE 6,50

frisch zubereitet (glutenfrei)

KASELAUCHSUPPE ¥ 6,80

wiirzige, frisch zubereitete Suppe
mit Cashewparmesan verfeinert




LEMONAID
ChariTea®

SAFTE UND HANDGEMACHTES
HAUSLIMO (siehe Tagesangebot)

(Ohne Zusatze von Zucker oder Sirup)
Klein (0,3L)

GroB (0,5L)
DER ROTE (0,3L)

Gourmetsmoothie 100% Frucht

Frisch zubereitet aus Himbeeren, Banane, Limette und

Zartbitter-Schokoladen-Topping

MANGO-KOKOS-LASSI (0,3L)

GenuBsmoothie 100% Frucht
Frisch zubereitet mit Kokosjoghurt
Verfeinert mit Kokossplitter-Topping

MATCHA-LIMETTE-EISTEE
(Ohne Zucker, mit frisch aufgeschaumtem Matcha)
Klein (0,3L)

GroB (0,5L)
WILDKIRSCHE-HIBISKUS-PUNSCH

warmer Punsch mit einem Hauch Zimt
(Zuckerfrei, Alkoholfrei)

Klein (0,3L)

Grol[3 (0,5L)

INGWER SHOT SPECIAL

DER KLASSIKER (4c1)

mit Orange, Apfel und
frisch gepresstem Ingwersait

TRAUBEN VINNADE s

EA LA

(Alkoholirei)

PFALZWASSER VINNADE (0,21)

Die Premium Erfrischung aus alkoholfreiem Riesling
(Zuckerfrei*)

PROSECCO BERRYS (0,2L)
(Bio, Zuckerirel)

CABERNET SAUVIGNON (o0,2L)

BIERE &

MWeumarkier

(Alkoholfrefymsvrt

PILS (0,3L)

HEFEWEIZEN (o,5L)
Dunkel oder Hell

RADLER (0,3L)

SOFTDRINKS

FRITZ-KOLA (0,31) ‘=
CHARI TEA / LEMONAID (0,3L)

<+

3,50
5,20

9,20

9,20

3,90
5,20

3,90
9,20

2,90

5,20

5,70

5,20

3,10
4,00

3,10

3,30
3,80

KAFFEE & HEISSGETRANKE

CAFFE CREMA

(Auch koffeinfrei und als Getreidekaffee)
MILCHKAFFEE

ESPRESSO

DOPPELTER ESPRESSO
CAPPUCCINO
MOCACCINO

LATTE MACCHIATO

LUPINENKAFFEE
(Glutenfrei)

KAKAO POTT (o,41)

In den Varianten Nougat / Zimt-Kardamom /
Ingwer-Zitrone
Mit Sahne

CAROB-CARAMELL POTT (0,41)

Mit Kokosbliitenzucker Karamell
(zuckerfrei* Kakaofrei*)

KURKUMA LATTE (0,31)

Hausgemachte und fein abgestimmte ayurvedische

Cewiirzpaste, wahlweise mit Soja-, Mandel- oder
Hafermilch aufgeschaumt

MATCHA LATTE (0,31)

Feines Griinteepulver, wahlweise mit Soja-, Mandel-
oder Hafermilch aufgeschaumt

HEISSE INGWER ORANGE (0,41)

BIO-TEE (0,4L)
Happy Valley Darjeeling
Refreshing Mint

Chung Mee Griin Tee
Fruit Symphony
Lavendel-Rose-Feige
Bergkrauter

ST. LEONHARDS QUELLEN

WASSER still oder medium
' 0,3L
0,5L
1.0L
DESSERTS

EINE STANDIG WECHSELNDE AUSWAHL AN KUCHEN

- UND TORTENKREATIONEN MIT GLUTENFREIEN
ANGEBOTEN SOWIE VOLLWERTIGEN
ROHKOSTANGEBOTEN.

UNSER GESAMTES ANGEBOT IST
INDUSTRIEZUCKERFREIL

WIR BACKEN AUSSCHLIESSLICH MIT
DINKELMEHL ODER VERSCHIEDENEN
GLUTENFREIEN MEHLEN.

2,30

3,50
2,20
3,20
3,50
3,60
3,50
2,90

4,20

+0,50

4,50

3,90

3,90

3,80

3,30

2,40
3,80
6,60



