Tydenni menu od 23. 02. - 27. 02. 2026
PONDELI

SNIDANE- Sunkovo zeleninovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1120kj-A-1,7
SVACINA - Bandn s muslli tycinkou 980Kj-A-1,8
OBED- Dusend panenka s hlivou Rapustou téstovinovd ryZe s bylinkami 1490Kj-A-1
SVACINA - Nugdtové tasticRy s bilym jogurtem a ovocem 989KjA-1,7
VECERE - Kureci saldt s hiraskem pomerancem ananasem pecivo 1029Kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - Plnénd bagetRa prekyapenim zelenina 1190Kj-A-1,3,7
SVACINA — Bio ryzovy chlebicek s fit ndpojem 790Kj-A-1,7,11
OBED - Hovézi Mexiko se syrem feta ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA - Zeleninovy toast 737kj-A-1,7
VECERE -Fitness saldt s panenkou Rndckebrot 1290Kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - Cottage s mrkyi paprikou celozrnné pecivo zelenina 1120Kkj-4-1,7
SVACINA - Jahody se smetanou 699Kj-A-7
OBED — Kureci plitek s fazolkami syrovou omdckou Stouchany brambor 1620Kj-A-7
SVACINA - Porkovy Krém s Krutony 690Kj-A-1,7
VECERE - NoKy s prsutem Spendtem ve smetanové omdcce zelenina 1490Kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — ObloZend bulka baby Spendtem paprikou a syrem zelenina 1190kj-A4-1,7
SVACINA -Jarni pomazdnka s vajickem Kndckebrot zelenina 890Kj-4-1,3,7

OBED — Téstovinovy salit s Rurecim masem a Cerstvou zeleninkou 1750Kj-A-1,7
SVACINA- Hroznovo Sunkovd jehla 890K]

VECERE - Tofu Cina ryZe Basmati 1290Kj-4-6,8

PATEK

SNIDANE — Hermelinovd pomazdnka s fedkyickou porkem zelenina 1290Kj-A-1,7
SYVACINA - Ovocny saldt s tvarohem 790Kj-A-7
OBED — Kureci pldtek s medovo Roprovou omdckou a cockovym salitkem 1620Kj-A-7
SVACINA — Sunkové rolRy s Zervé Knackebrot zelenina 890Kj-A-1,7
VECERE — Téstoviny s Rutecim ragii s paprikou ve smetanové omdcce 2080Kj-A-1,7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovacifo programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



