
 
 ‘ AESTAS ‘  

 
 

 
RIZ collAnT vInAIgRé SéSAmE, hAddock, SAumon fumé,  

copEAux cARoTTE, poIS mARAIchER, guAcAmolE, chAnTIlly wASAbI. 
 

ou 
 

InSpIRATIon du chEf. 
 

 
AIlE dE RAIE bEuRRE blAnc cApRE, éclATS noIx,  

RIZ noIR vénéRé poIS mARAIchER, 
 hARIcoT vERT, coulIS chloRophyllE, pouSSES dE poIS.  

 
ou 

 
InSpIRATIon cARnASSIèRE dE chEf. 

 

 
fRomAgES SEcS AffInéS ‘ fERmE dE RochE En foREZ ‘ bIo 

 ET AuTRES d’IcI ET d’ AIllEuRS AvEc gRAInES ET confITuRE cERISE. 
 

ou 
 

fRomAgE blAnc Au lAIT dE vAchE ou dE chèvRE 
 ‘ fERmE dE RochE En foREZ ‘ bIo 

 ( SElon lA SAISon ) AvEc cRèmE ou mIEl dE ‘ olIvIER gAchET ‘ bIo. 

 
 

concASSé fRAISES pISTou bASIlIc,  
TARTElETTES SAblé cRèmE cITRon bASIlIc, 

 fRomAgE bATTu gREnAdInE, SoRbET mARA dES boIS. 
 

ou 
 

InSpIRATIon du chEf. 


