
Menu 21/09/2026 au 25/09/2026
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11HLundi 

Nos entrées :
. Melon concombre nectarine 
burratina
. Salade de cœur de palmier chou 
tomates fenouil et fromage blanc 
herbes
Nos plats:

. Saucisses fumées à l’italienne et 
pâtes
. Poisson sauce safranée et riz 
poireaux légumes
. Végétarien
Nos desserts :
. Moelleux chocolat
. Fromage blanc et figue framboise
. Mousse crème de marrons

Mardi
Nos entrées :

. Gratin butternut poireaux comté

. Salade grecque
Nos plats:
. Veau a l’estragon et écrasé de 
pommes de terre
. Poisson sauce carbonara (lardon) 
pâtes et légumes
. Végétarien
Nos desserts :

. Moelleux chocolat

. Tarte pomme pécan

. Pavlova fruits exotiques et fruits 
rouges

Mercredi
Mercredi 30/09/2026
Nos entrées :

. Crème de Parmesan et œuf poché croûton 
ciboulette
. Salade de lentilles pommes vertes estragon
Nos plats :
. Joue de porc cidre et bière et gratin de chou-
fleur
. Poisson crème sésame épinard et lentilles
Nos desserts :

. Moelleux chocolat

. Amandine de poire

. Tiramisu café

Jeudi 
Nos entrées :

. Salade nectarine jambon chèvre

. Houmous de lentilles carotte rôties et 
croustillant de quinoa
Nos plats :
. Poulet basquaise et riz
. Poisson crème ail ciboulette et écrasé de 
pommes de terre
. Végétarien
Nos desserts :
. Moelleux chocolat
. Compote pommes vertes
. Bocal snickers

Vendredi
Nos entrées :

. Betteraves rôties roquette sauce 
crémeuse noix de cajou aneth
. Fromage blanc câpres cornichon œuf 
mimosa et brocolis rôtis
Nos plats :
. Poulet au boursin et pâtes légumes
. Poisson parmesan et épeautre butternut 
façon risotto
. Végétarien (base féculent crème fromage 
légumes)
Nos desserts :

. Moelleux chocolat

. Chou passion framboise

. Crumble pomme ananas coco

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat  : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal
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