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Restaurdcia U MUCHU, UL Csl. Tankistov 155, Zahorska Bystrica, tel.: 02 64360097

DENNE MENU

22.-26.6.2026

V ¢ase obedového menu podiavame

PONDELOK 22.6.:

Letna zeleninova polievka s haluskami 1,3,7

Kuracia polievka s midsom, zeleninou a rezancami 1,3,7

Hovédzi vyvar s médsom, zeleninou a pec¢etlovymi haluskami 1,3,7,9
Uhorkovy $alatik v sladkokyslom néleve

Zemiakové Sul'ance s makom a maslom 1,3,7

A. 150 g Vykostené kuracie stehno so Sampiiiénovou prirodnou omackou a ryzou
B. 150 g Vyprazany bravcovy rezen so slovenskym zemiakovym Saldtom 1,3,7
C. 130 g Plzensky hoviddzi gulas so slaninou, kapiou a vajickom, knedl'a 1,3,7

D. 130 g Quesadila s kuracim mésom, zelenina, kysla smotana, cedar, kukurica, fazul’a, chilli 7..
.. 7,50 €
.. 7,50 €
«. 7,70 €

...7,90 €

H. 300 g Bryndzov¢ halusky s pazitkou a slaninkou, alebo bez slaninky 1,3,7
X. 120 g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,10

K. 180 g Vyprazany karfiol, tatarska omacka, varené zemiaky 1,3,7

S. 140 g Vyprazana treska v bylinkovej kruste s varenymi zemiakmi 1,3,7

Fit menu : 300 g Krémové¢ Safranové rizoto s lososom, biele vino, cherry paradajky, rukola 4,7.

UTOROK 23.6. :

Luskova polievka s udenym a klobasou na kyslo s koprom a zemiakmi 7
Kuracia polievka s midsom, zeleninou a rezancami 1,3,7

Hovidzi vyvar s mdsom, zeleninou a pecenovymi haluSkami 1,3,7,9
Kapustovy Salatik s mrkvou

Cokoladovy fondant s ribezl'ovym sorbetom, ¢okolada, §Pahacka 1,3,7

A. 130 g Indicka kuracia tikka masala s basmati ryZou 7

B. 130 g Grilované panenka s proSutovou omackou, volské oko, opekané zemiaky 3
C. 130 g Hovédzie licka sous vide so zeleninou a zemiakovou kaSou 7,9

D. 130 g Poké miska s trhanym brav€ovym BBQ mésom, ryza,

paradajky, kukurica, fazula, uhorka, paprika ...
.. 7,50 €
.. 7,50 €
.. 7,70 €

...7,90 €
.. 10,90 €

H. 300 g Bryndzové halusky s paZitkou a slaninkou, alebo bez slaninky 1,3,7

X. 120 g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,10

K. 180 g Vyprazany karfiol, tatarska omacka, varené zemiaky 1,3,7

S. 140 g Vyprazana treska v bylinkovej kruste s varenymi zemiakmi 1,3,7

Fit menu : 130 g Teriyaky losos v sezame so Saldtikom, avokéado a cherry paradajky 4,11

.. 2,00 €
.. 2,00 €
. 2,20 €
.. 2,50 €
«. 3,50 €

.. 7,50 €
.. 7,60 €
.. 7,90 €

7,90 €

9,90 €

“2,20€
.. 2,00 €
. 2,20€
. 2,50 €

.. 4,90 €

«. 7,50 €
.. 7,70 €
.. 8,50 €

8,50 €

Zoznam alergénov 1: obilniny obsahujtce lepok, 2: kérovce, 3:vajcia, 4: ryby, 5: arasidy, 6: s6jové zrna, 7: mlieko,
8: orechy, 9: zeler, 10: hor¢ica, 11: sezamové semenad, 12: oxid siri¢ity a siri¢itany, 13: vI¢i bdb, 14: mikkyse
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STREDA 24.6.:

Talianska SoSovicova polievka so slaninkou a drvenymi paradajkami
Kuracia polievka s midsom, zeleninou a rezancami 1,3,7

Hovidzi vyvar s mdsom, zeleninou a pecenovymi haluskami 1,3,7,9
Maly grécky Salatik s fetou a olivami 7

Palacinka s ¢okolddou, mascarpone a jahodami 1,3,7

A. 130 g Kuraci steak s omackou z modrého syra, brusnice, ryza 7

B. 150 g Krkovicka Spikovana slaninou a cesnakom, kysla kapusta , knedl'a 1,3,7

C. 150 g Holandsky rezen s mletym méisom, syr, zemiakova kasa, kysla uhorka 1,3,7
D. 300 g Talianske rizoto Arborio s gorgonzolou, baby Spenét, pistacie, biele vino 7,8
H. 300 g Bryndzov¢ halusky s pazitkou a slaninkou, alebo bez slaninky 1,3,7

X. 120 g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,10

K. 180 g Vyprazany karfiol, tatarska omacka, varené zemiaky 1,3,7

S. 140 g Vyprazana treska v bylinkovej kruste s varenymi zemiakmi 1,3,7

=

.. 2,00 €
.. 2,00 €
. 2,20 €
.. 3,50 €
.« 3,50 €

.. 7,50 €
«. 7,70 €
.. 7,60 €
.. 7,60 €
.. 7,50 €
.. 7,50 €
.. 7,70 €
«.7,90 €

Fit menu : 130 g Filet zo zub4c¢a na pecenej cukete, grilované cherry paradajky, jogurt dip 4,7. 10,90 €

STVRTOK 25.6.:

Kapustnica s mdsom, klobasa, huby, kysla smotana, chlieb 7
Kuracia polievka s midsom, zeleninou a rezancami 1,3,7

Hovédzi vyvar s médsom, zeleninou a pec¢etlovymi haluskami 1,3,7,9
Uhorkovy Salatik

Tvarohovo broskynovy zavin 1,3,7

A.130 g Thajské kuracie kari s paprikou a hraskom, kokosové mlieko, jazminova ryza

B. 130 g Vyprazany viedensky tel'aci rezen, citron, varené zemiaky 1,3,7

C. 150 g PeCena Prazska Sunka, SoSovicovy privarok, volské oko, kysla uhorka, chlieb 3,7
D. 300 g Bryndzové pirohy s kyslou smotanou, paZitka, slaninka alebo bez slaninky 1,3,7
H. 300 g Bryndzové¢ halusky s pazitkou a slaninkou, alebo bez slaninky 1,3,7

X. 120 g Vypréazany syr, hranolky, tatdrska omacka 1,3,7,10

K. 180 g Vyprazany karfiol, tatarska omacka, varené zemiaky 1,3,7

S. 140 g Vyprazana treska v bylinkovej kruste s varenymi zemiakmi 1,3,7

Fit menu : 130 g Filet steak z tuniaka s peCenymi batatmi a sweet chilli omackou 4

.. 2,60 €
.. 2,00 €
. 2,20 €
.. 2,60 €
.. 2,80 €

.. 7,60 €
.. 8,50 €

..7,50 €

..7,50 €
«. 7,50 €
.. 7,50 €
«. 7,70 €
..7,90 €

... 10,90 €

Zoznam alergénov 1: obilniny obsahujtce lepok, 2: kérovce, 3:vajcia, 4: ryby, 5: arasidy, 6: s6jové zrna, 7: mlieko,
8: orechy, 9: zeler, 10: hor¢ica, 11: sezamové semenad, 12: oxid siri¢ity a siri¢itany, 13: vI¢i bdb, 14: mikkyse
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PIATOK 26.6.:

Krémova polievka z tekvice Hokaido s tekvicovymi jadierkami a olejom 7 . 2,20 €
Kuracia polievka s médsom, zeleninou a rezancami 1,3,7 .. 2,00 €
Hovéadzi vyvar s médsom, zeleninou a pec¢eniovymi haluskami 1,3,7,9 .. 2,20 €
Miesany zeleninovy Salatik s bylinkovym dipom 7 . 3,20 €
Starofranctzska palacinka so slivkovym lekvarom, vanilkovym $odé a makom 1,3,7 .. 3,50 €
A. 130 g Kuracie plnené mozzarelou, bazalkou a paradajkou, smotanova omacka, ryza 7 w. 7,50 €
B. 300 g Steak z bravcovej krkovic¢ky so zemiakovou kasou a cibul’kou 1,7 .. 8,90 €
C. 180 g Plnena paprika s mletym misom a paradajkovou oméckou, knedl’a 1,3,7 .. 7,60 €
D. 130 g Chilli hovédzia svie¢kovica s luskovym hraskom, mrkva, cibul’ka, jazminova ryza ... 9,90 €
H. 300 g Bryndzov¢ halusky s pazitkou a slaninkou, alebo bez slaninky 1,3,7 .. 7,50 €
X. 120 g Vypréazany syr, hranolky, tatdrska omacka 1,3,7,10 .. 7,50 €
K. 180 g Vyprazany karfiol, tatdrska omacka, varené zemiaky 1,3,7 . 7,70 €
S. 140 g Vyprazana treska v bylinkovej kruste s varenymi zemiakmi 1,3,7 ...7,90 €

Fit menu : 80 g Poké miska - Salat, cherry paradajky, edamame, pecene bataty, baby Spenat,
gotchujang majonéza, losos, volské oko, sezam 3,11 ... 10,90 €

Zoznam alergénov 1: obilniny obsahujtce lepok, 2: kérovce, 3:vajcia, 4: ryby, 5: arasidy, 6: s6jové zrna, 7: mlieko,
8: orechy, 9: zeler, 10: hor¢ica, 11: sezamové semenad, 12: oxid siri¢ity a siri¢itany, 13: vI¢i bdb, 14: mikkyse
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