Zupy
Live Cooking
Miesa
@ Danie fit
Ryby
NEGAN
Vegan
AQGETAR%
Vegetarian
Warzywa
Pierogi
Dodatki
Suréwki
Satatki

poniedziatek 719-08-2079

Kapus$niak

MENU 34 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 20-08-2079

Oqgorkowa

Sroda 27-08-2079
Meksykan ska

czwartek 22-08-20179

Kartoflanka z boczkiem

piatek 23-08-20719

Pikantna zupa rybna a'la putanesca

Zupa krem z pomidoréw (veg)
Azjatycki ryz z woka z marynowanym Kkurczakiem
ng ostro | wa vami

Cytrynowy filet z kurczaka w chrupiacej panierce

Krem z burakéw czerwonych z chrzanem(veg)

Burger z grillowanym kurczakiem ,mozzarelg, szpinakiem i
pomidorem

Filet drobiowy panierowany z sezamem

Kalafiorowa (veq)
Sushi

Filet z Kkurczaka w panierce orzechowej

Barszcz czerwony(veg)
Makaron po chinsku z marynowanym kurczakiem i
g pami mun

Filet z kurczaka w panierce z siemieniem Inianym

Weganska zupa curry z jarmuzem (veq)
Ryba miruna grillowana z brzoskwiniowa salsg

Kotlet po szwajcarsku (schab, ser, szynka)

Gulasz wieprzowy po cygansku

Gotabki leniwe

Rolada drobiowa ze szpinakiem i suszonymi

Makaron spaghetti z sosem bolonskim

Filet z kurczaka w cieScie

Patki z kurczaka z pieczarkami i boczkiem

Orientalny kurczak z orzeszkami i papryka

Grillowane steki wieprzowe z cebulky i sosem
curry

Watrobka z cebulky i boczkiem w sosie
Smietanowum

Zeberka po staropolsku ze $liwkami

Shoarma drobjowa z warzywami z sosem

Makaron carbonara

Gulasz wieprzowy po cygansku

Kotlet mielony

Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i pieczarkami

Karczek pieczony w sosie musztardowym

Filet z kurczaka faszerowany papryka i serem
typu feta posypany szczypiorkiem

Miruna w cieScie cytrynowo ziotowym

Chrupiacy kurczak

Schab po hiszpatsku (oliwki,czosnek, bazylia)

Morszczuk w panko

Klopsy drobiowe na warzywach

Filet z Kurczaka podawany z salsa z pomidorow i
mango

Tilapia w cieScie kokosowym z cytryna

Udko z kurczaka musztardowo miodowe
Indyk na parze z warzywami

Dorsz panierowany

Kotleciki warzywno-miesne
Filet drobiowy faszerowany brokutami

Ryba zapiekana w porach

Tilapia panierowana z pestkami dyni

Ciecierzyca po bretonsku z papryka (vegan)

Placki z cukini (veg)

Tilapia w cie$cie curry
Pieczona dynia, bataty z brukselky i chilli (vegan)

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
zapieczony serem (veq)

Morszczuk panierowany

Risotto jarskie (veg)

Kotleciki z soczewicy (veg)

Miruna w panierce piri piri

Falafel z jarmuzem i jalapenio (vegq)

Kotlety brokutowo ryzowe ze stonecznikiem i
kukurydza

Miruna panierowana

Leczo cukiniowo paprykowe z fasoly (vegan)

Placuszki marchewkowe (veg)

Lazanki (veg)

Patta gobi sabzi - Kapusta z soczewica stir fry

Sycylijska caponata z baktazanem, pomidorami,

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki,

Tortilla z warzywami (veg)

Sajgonki z warzywami (veq)

Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarna oliwka

Lasagne ze szpinakiem (veq)

Warzywa po wtosku (veq)

Makaron orientalny z warzywami (veq)

Kaszotto z pieczonymi warzywami, pieczarkami i
pestkami dyni (veq

Mini babeczki z bananem

Cukinia panierowana w panko

Kokosowe kotleciki z kasza jaglana

Pieczarki faszerowane trzy sery

Racuchy z jabtkiem

NaleSniki z warzywami zapieczone serem (veq)

Placuszki biszkoptowe z bananem

Ser panierowany (veg)

knedle z truskawkami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

Pieczarki w sosie sojowym

Marchew z groszkiem

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

Marchew z groszkiem

Marchew z groszkiem

Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i

Kapusta modra

Mieszanka warzyw na parze

Buraczki na ciepto

Brokut i Kkalafior z stonecznikiem

Bukiet warzyw

Duet marchewkowy z sezamem

Marchewka mini z sezamem

Brokuty ze stonecznikiem

Marchewka mini z sezamem

Fasolka szparagowa zielona z butky tarta z
czosnkiem

Fasolka z0tta z butka tarta

Fasolka szparagowa mix

Fasolka szparagowa mix

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Brokuty ze stonecznikiem

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni

Pierogi ruskie

Kalafior z butka tarta

Pierogi ruskie

Marchewka mini z sezamem

Pierogi ruskie

Pierogi z miesem

Kopytka

Pierogi z brokutami
Kluski Shskie

Pierogi babuni

Kopytka

Pierogi ze szpinakiem
Kluski Shkskie

Pierogi po zbdjnicku

Kopytka ze szpinakiem

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree z cebul

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree z cebuly i boczkiem

Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem

ZiemniakKi pieczone

Ziemniaki smazone z warzywami

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Ryz

Ryz z marchewka i groszkiem

Ryz zotty

Ryz z warzywami

Ryz z pesto pietruszkowym

Kasza Kkuskus z warzywami

Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly

Kasza gryczana z cebuly

Kasza bulgur po turecku

Kasa peczak z groszkiem zielonym

Kasza peczak

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Kasza bulgur

Suréwka z buraka ze stonecznikiem

Soczewica z papryka

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Kasza kuskus z warzywami

Suréwka z buraka ze stonecznikiem

Soczewica z papryka

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Colestaw z biatej kapusty

Colestaw z biatej kapusty z chrzanem

Suréwka z biatej kapusty z papryka

Suréwka z biatej kapusty z kukurydza i koperkiem

Suréwka z biatej kapusty, prazonych orzechéow

Suréwka z marchewki z rodzynkami

Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Smietanie

Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta
pomaranczy

Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwka z czerwonej Kapusty

Suréwka z Kapusty kiszonej

Surowka szwedzka

Suréwka domowa z Kiszonej kapusty

Suréwka szwedzka

Suréwka z Kapusty pekinskiej z dynia i jabtkiem

Suréwka z ogorka Kiszonego z cebulky

Suréwka z pora i jabtek

Suréwka z porem | kukurydza

Suréwka z pora

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem

Suréwka z Kapusty pekihskiej z jarmuzem,
zielonym oqdérkiem | szczypiorkiem

Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i
orzechami

Suréwka z Kapusty pekinskiej z rukoly

Suréwka z selera i marchewki

Suréwka z fasoli szparagowej

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Suréwka z Kapusty czerwonej z cebuly czerwony

Suréwka z czerwonej Kapusty, majonezem i
czosnhKkiem

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Pomidory z cebulky

Satatka z kurczakiem tandori i marynowana
cukinia

Suréwka z selera z rodzynkami

Satatka tajska z 09drka

Mizeria ze Smietana

Satatka szanghajska z kurczakiem

Ogorek kiszony

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Suréwka z kapusty pekiiskiej z mini kolbami
kukurydz

Azjatycka satatka z paluszkami krabowymi i
pedami bambusa

Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogdrek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Satatka rodos

Satatka z makaronem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satata lodowa, rukola, arbuz, mieta

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa



