
EL TEJUAN
Spécialités espagnoles & pizzas

A emporter 
&

sur commande

RESIDENCE LES ARCADIES
3, Place de la mairie

38230 Tignieu-Jameyzieu
06.78.00.35.78

* 1 boisson offerte à la première commande, 
sur présentation du flyer *

HORAIRES D’OUVERTURE
Ouvert du Mardi au Vendredi

de 11h à 14h et de 18h à 21h30,
le Samedi de 18h à 21h30 & 
 le Dimanche de 18h à 21h

N° SIREN: 828 165 688 
Ne pas jeter sur la voie publique

Imprimé par nos soins

SERVICE 
TRAITEUR

Commande à emporter, pour tout plat, 
à partir de 4 personnes minimum.

Merci de passer commande 48h à l’avance.

Composition des plats selon arrivage des produits.

Carte des plats disponibles sur commande   
à consulter en magasin.

Possibilité de composer ses tapas sur mesure, 
se renseigner en magasin.



SPECIALITES 
ESPAGNOLES

Paëlla royale
riz, petits pois, poivrons, tomates, poulet, moules, seiches, crevettes, 
langoustines, coques ou coquillages selon arrivages ................ 9,50€/ la portion

Tortilla
pommes de terre, oeufs, oignons .............................................................. 2,50€/ la part 

Empanadilla 
1) tourte espagnole farcie de sauce tomate, thon, oeufs durs, olives vertes, 
cuisinée au vin blanc ............................................ 3,80€/ la part     &     16€ / entière
2) tourte espagnole farcie de sauce tomate, poivrons, 
oignons, oeufs durs ............................................... 3,80€/ la part     &     16€ / entière

Poivrons marinés
poivrons, ail, huile d’olive, persil ..................................................................... 2€/ la part

TAPAS

. Charcuteries 
espagnoles
. Fromages

. Olives
. Pan sobrasada

. Poulet à la tomate
. Crevettes à l’ail

. Kikos (maïs grillé)
. Guindillas

. Moules en escabèche
. Aubergines à la tomate

...

PLATS

. Paëlla royale
. Paëlla végétarienne

. Paëlla de poisson
. Zarzuela

. Calamars farcies
. Gaspacho

. Revuelto de légumes
...

REPAS

. Réunion de famille
. Anniversaire

. Repas associatifs
. Repas de groupe

...

A partir de 
4 personnes

SUR COMMANDE

PIZZAS
Les basiques Ø33cm
Margarita
tomate, mozzarella, olives, origan ............................................................................. 7,50€
Anchois
tomate, anchois, mozzarella, olives, origan ........................................................... 7,50€
Jambon
tomate, jambon, mozzarella, olives, origan ........................................................... 7,50€
Régina
tomate, jambon, champignons, mozzarella, olives, origan ............................. 7,50€

Les tomates Ø33cm
Portugaise
tomate, pommes de terre, morue, poivrons, oignons, oeuf, 
mozzarella, olives .......................................................................................................... 10,50€
Végétarienne
tomate, aubergines, poivrons, champignons, oignons, tomates cerises, 
perles de mozzarella ....................................................................................................... 9,50€
L’orientale
tomate, merguez, poivrons, oignons, cumin, mozzarella, olives ................... 9,50€
L’espagnole
tomate, jambon cru, chorizo, poivrons, oignons, tomates cerises,
mozzarella, roquette  ................................................................................................... 10,50€
Tandoori
tomate, poulet tandoori, crème, mozzarella, olives ........................................... 9,50€

Les crèmes Ø33cm
Saumon
crème, saumon fumé, aneth, mozzarella, olives .................................................. 9,50€
Saumon verte
crème, saumon fumé, asperges vertes, mozarella, tomates cerises ......... 10,50€
4 fromages
crème, reblochon, chèvre, roquefort, mozzarella, olives, origan .................. 9,50€
Chèvre-miel
crème, chèvre, miel, noix, mozzarella, olives, origan ........................................ 9,50€
La fermière
crème, poulet mariné, moutarde, oignons, champignons, mozzarella,
perles de mozzarella .................................................................................................... 10,50€
Tartiflette
crème, pommes de terre, lardons, oignons, vin blanc, mozzarella, olives 10,50€

Bambino Ø26cm
Pizza Margarita ou Jambon + une boisson ......................................................... 6,50€


