TAKE AWAY MENU

Prenotare almeno 40 minuti prima del ritiro (facciamo tutto espresso)
Consegna € 2,00 minimo di € 10,00
Pane senza glutine € 1,50

ALPIATTO

HAMBURGER | €750

hamburger di scottona da 180 gr, contorno tra zucchine al vapore, zucchine grigliate, melanzane grigliate su letto di riso basmati

CHICHEN GRILL ' €850

Tagliata di petto di pollo alla piastra, contorno tra zucchine al vapore, zucchine grigliate, melanzane grigliate su letto di riso basmati

LA SCALOPPINA ' €950

Scaloppina di pollo agli agrumi, contorno di stagione

[LPESCE

ORATA ' €900

Filetto di orata (circa 220 gr) in crosta di patate al profuma di rosmarino

Filetto di orata (circa 220 gr) in crosta di zucchine romanesche al profuma di Timo
Filetto di orata (circa 220 gr) al vapore al profumo di timo accompagnato da riso basmati e verdure di stagione

SALMONE | €9,00

Trancio di salmone (circa 140 gr) al vapore al profumo di timo accompagnato da riso basmati e verdure di stagione

FISH ALLA PALERMITANA

Trancio di salmone (circa 140 gr) pomodorini datterino, olive Itrana, capperi di Pantelleria, prezzemolo, con riso basmati | € 9,50
Tonno pinna gialla ( circa 200 gr) pomodorini datterino, olive Itrana, capperi di Pantelleria, prezzemolo, con riso basmati = € 12,50
Pesce spada (circa 200 gr) pomodorini datterino, olive Itrana, capperi di Pantelleria, prezzemolo, con riso basmati | € 12,50

Prenota il tuo menu al 339.8797117

e vienilo a ritirare nel nostro laboratorio in Via degli Estensi 161
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IPRIMI

RAVIOLO 1 €750

200 gr di raviolo ricotta e spinaci artigianali in salsa di pomodoro e basilico zest di limone

RAVIOLO SPECK E PROVOLA ' €850

200 gr di raviolo speck e provola artigianali in salsa di pomodoro e basilico zest di limone

LA GRICIA AI FIORI DI ZUCCA ' €850

Mezzi rigatoni, guanciale affumicato croccante, pecorino e mouse di fiori di zucca

AMATRICIANA | €850

Mezzi rigatoni, pomodoro pelato, guanciale croccante, pepe e pecorino

LEINSALATONE

SALAD FISH ' €600

Insalata mista, pomodorini ciliegino, olive nere, mozzarella, tonno

FGG SALAD | €600

Insalata mista, pomodorini ciliegino, olive nere, uovo sodo

SALAD CHICHEN | €750

Insalata mista, pomodorini ciliegino, straccetti di pollo alla piastra al profumo di rosmarino sfumato al vino, bacon croccante,
olio evo, semi di sesamo

SALMON SALAD ' €300

Insalata mista, pomodorini ciliegino, olive nere, tartare di salmone marinato per 72 ore agli agrumi con zest lime

CAPRESE | €650

125 gr di mozzarella campana 100% italiana, pomodoro e basilico

CAPRESE FISH | €850

125 gr di mozzarella campana 100% italiana, pomodoro e basilico e filetto di tonno spagnolo

Prenota il tuo menu al 339.8797117

e vienilo a ritirare nel nostro laboratorio in Via degli Estensi 161
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SFERABURGER

L A SEMPLICITA = €650

hamburger di scottona da 180 gr, pomodoro, insalata e mayo o ketchup

IL CHEESE SFERA | €750

Hamburger di scottona da 180 gr, pomodoro, insalata, cheddar, mayo o ketchup

IL CHEESE BACON | €850

Hamburger di scottona da 180 gr, pomodoro, insalata, guanciale croccante affumicato, cheddar, mayo o ketchup

[L CHEESE BACON SPECIAL | €950

Hamburger di scottona da 180 gr, insalata, cipolla di Tropea in agrodolce, pomodorini essiccati di nostra produzione, provola affumicata, maionese

IL VEGETARIANO | €650

Hamburger vegetariano, pomodoro, insalata, maionese vegetariana

CHIANINA BURGER CHEESE ' €950

Hamburger di 100% chianina da 180 gr, insalata, pomodorini essiccati di nostra produzione, provola affumicata, maionese al sesamo

CHIANINA BURGER BACON | €10,50

Hamburger di 100% chianina da 180 gr, insalata, pomodorini essiccati di nostra produzione, guanciale croccante affumicato,
provola affumicata, maionese

[FRITTT &

PATATINE FRITTE ' €3,50
SUPPLI CLASSICO | €150
STRISCETTE DI POLLO AGLI AGRUMLI (5 PZ) | €5,50
POLPETTA DI MELANZANA | €2,50

SUPPLI SPECIAL DAY | €250

soorToue

© 100% carne italiand

Prenota il tuo menu al 339.8797117
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SFERAPOKE

FGG POKE SFERA ' €700

Uova sode “San Bartolomeo”, zucchine al vapore, pomodoro datterino, riso basmati e semi di sesamo

CHICHEN ' ess0

Bocconcini di coscia di pollo al profumo di rosmarino sfumato al vino, zucchine al vapore, riso basmati e semi di sesamo

CHICHEN CURRY ' €900

Bocconcini di coscia di pollo al curry, zucchine al vapore, riso basmati in salsa di curry e semi di sesamo

CHICHEN PAPRICA €900

Bocconcini di coscia di pollo alla paprica dolce, fagioli neri, pomodorini, riso basmati e semi di sesamo

VENERE | €900

Riso nero con zeste di line, zucchine e peperoni croccanti alle erbe, tartare di pollo spadellato con line e semi di sesamo

CANTOSFERA | €750

Riso basmati, piselli al vapore, prosciutto cotto croccante, uovo strapazzato

CANTOSFERA FISH ' €850

Riso basmati, zucchine croccanti, gamberi croccanti, uovo strapazzato

SALMON AND AVOCADQO | €12550

Tartare di salmone marinato per 72 ore agli agrumi con zeste lime, avocato al lime e olio evo, riso sushi e semi di sesamo e
semi di papavero

Prenota il tuo menu al 339.8797117

e vienilo a ritirare nel nostro laboratorio in Via degli Estensi 161




