
Alergeny

Pondělí polévka Hovězí vývar s těstovinou 1, 3, 9

30.03. 1. Znojemská pečeně, kynuté knedlíky, rýže 1, 3

2. Kuřecí špíz, vařené brambory, obloha 1, 9

3. Těstoviny s mákem, oplatka, ovoce 1, 3

Úterý polévka Zelná s uzeninou 1, 9

31.03. 1. Hovězí roštěná, kynuté knedlíky, rýže 1, 3

2. Rizoto s vepř.masem a zeleninou, sýr, okurka 1, 3, 9

3. Smažený rybí filet, bramborová kaše, okurka 1, 3, 7, 9

Středa polévka Hrachová s uzeninou 1, 3, 9

1.04. 1. Paprikový lusk v rajské om., kynuté knedlíky, vařené těstoviny 1, 3

2. Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, tatarka 1, 3, 7

3. Katův šleh, rýže 1, 3, 7

Čtvrtek polévka Bramboračka 1, 9

2.04. 1. Vepřové maso na kmínu, kynuté knedlíky, rýže 1, 3

2. Hovězí maso na česneku, špenát, brambor.knedlík 1,3

3. Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka 1, 3 

Pátek           S V Á T E K

3.04.

Stálá nabídka* pro tento týden:

Jemný kuřecí salát (kuřecí maso, zelenina, majonéza) 7

Zeleninový salát s olivami a balkánským sýrem 2, 3

Dobrou chuť!

                                  Jídla sestavil:          Kuchyň:                 Rozvoz č.1:            Rozvoz č.2:

                                 733 327 612           736 180 458          702 272 518           605 543 358

Rudolf Tlustý

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Pro možnost zasílání jídelního lístku na e-mail, zažádejte 

na e-mailu: rudolf.tlusty@centrum.cz

https://lubik.makro.rest/

J í d e l n í   l í s t e k

30.03. - 3.04.2026

*jedná se o              A

plnohodnotný oběd    B

https://lubik.makro.rest/

