GREEN DEL|

BISTRO&BIERGARTEN

Regionales Obst und Gemiise vom Schneebergerhof - vom Acker direkt auf Ihren Teller!

Regional, nachhaltig, vielfaltig:
Genielden Sie unsere Kiiche,
von vegan bis Bio-Fleisch!

@ greendeli-mainz.de
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>>>>VORSPEISEN

Hummus mit Brotchips """ €@V, &
Spargelsuppe "*” .
Dreierlei Bruschetta”™®” @2, &
Gemischter Salat ™ V7. &8

222> KLEIN & FEIN

Chicken Sticks ™ H

mit Siil3-Saurer Sof3e

Hahnchenwrap "*7" O H

Hahnchen - Salat - Gurke - Tomate
Ceasardressing - Bacon - Grana Padano

Falafel-Wrap "**¢"™ V&

Mama's Falafel - Grillgemiise - Taboulé
Joghurt Minz-Dip

918 keal

76 kcal

136 kcal

LAV

567 keal

526 kcal

490 kcal

4,90
4,90
5,40
4,90

6,90

7,90

7,90

Ofenkartoffel “77" @V

Sour Cream - Grillgemiise - Salatgarnitur

Gebackene Aubergine™™ €\ &%

Feta - Couscous - Paprika-Dip - Salatgarnitur

160 keal

174 kcal

Hahnchenbaguette ™ O i

Hahnchenbrust - Salat - Paprikasauce - Guacamole

>>>>PFANNENGERICHTE

8,40

9,90

7,90

Green Fit Curry ®” V. & 0w 1390

Reis - Brokkoli - Kichererbsen - Sellerie -
Frithlingszwiebeln - Champignons - Cashew

Spaghetti Pesto "*” QVE 761 49,90
kel k. 7,90

Pesto - Parmesan - Kirschtomaten
Tipp: Wahlweise mit allen Proteinen kombinierbar.

222> SALATE & BOWLS

Birnenbowl "¢7%™ VS ol 13,90

Birne - Gerste - Salat - Ziegenkase
Tomate - Walniisse - Honig - Kiirbiskerne

Proteinbowl "1™ @V, &b 1231 14,90
Reis - Tofu - Paprikadip - Hummus
Brokkoli - Apfel - Wallnuss - Salat

Orientbowl "% VD s 14,90

Mama'’s Falafel - Couscous - Taboulé - Grillgemiise
Salat - Paprika-Dip - Joghurt-Minz Dip

a s

Wildkrautersalat QY. & i1 10,90

mit Champignons **™

Wildkr&uter - Tomate - Radieschen - Salatkerne
Balsamicodressing - gegrillte Champignons
Tipp: Wahlweise mit allen Proteinen kombinierbar.

Caesar Salat "*"™ VD 500 990

Tomaten - Radieschen - Caesardressing -
Kresse - Romanasalat - Parmesan - Brotchips
Tipp: Wahlweise mit allen Proteinen kombinierbar.

Rote Beete Carpaccio V8D o 10,90

mit Feldsalat & Schafskase """

Rote Beete - Feldsalat - panierter Schafskase
Salatkerne

>>>>PROTEINE

Gebratene Hahnchenbrust b v
Karamelisierter Ziegenkase " V& i

Tofu .
Garnelen (5 Stck.)? B s
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>>>>BURGER >>>>DIPS & FRIES

Cheesy Burger "> C©dd 27 1590 Ketchup . o 0,45

150g Rindfleisch - Tomate - Essiggurke - Salat . a
Balsamicozwiebeln - Cheddarkise - Bacon Mayonnalse 16 kel 0,45
Burgersauce Sweet Chili ™ b/fm a Mokl 1,45

Crispy Chicken Burger **” €@ & 1198 kel 15,90 Sour Cream & i 1,45

Hahnchenbrust - Tomate - Essiggurke - Salat Paprika-Dip bﬁn & 421 keal 1,45
Balsamicozwiebeln - Burgersauce .

Steakhouse Fries & 2 3,90
Halloumi Burger "*" VD 0 14,90  Siilkartoffel Pommes & o 4,90

Halloumi - Tomate - Essiggurke - Salat
Balsamicozwiebeln - Burgersauce

Portobello Burger ™*"™ VD 52 15,40

Portobello gefiillt mit Bergkése und Mozzarella
Tomate - Essiggurke - Salat - Balsamicozwiebeln
Burgersauce

Zu allen Burgern servieren wir Steakhouse-Fries.
SiiBkartoffel-Pommes mit einem kleinen Aufpreis von 1€ erhélilich.

>>>> OATMEAL

Strawberry Coconut " Q© V& os3i 590

Haferflocken - Hafermilch - Kokosnussflocken -
Erdbeeren - Weille Schokolade

Blueberry Krokant ¥ €@ VD 5 590

Haferflocken - Hafermilch - Blaubeere -
Schmand - Walnuss Krokant

Birnen Zimt Crunch "” QVE i 590

Haferflocken - Hafermilch - Birne - Zimt -
Butterstreusel

v

| — i -
.
-
>>>>DESSERTS e S—
e :

Tiramisu "*” ' Al Ve s
Kokos-Erdbeercreme " VI
Creme Brilée Q VD 92k
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>>>>HOMEMADES & SMOOTHIES >>>> BIERE VOM FASS

Citrus - Minz Limonade 0,4 | 4,90 Heineken Pils 0,3 | 3,20

Maracuja - Minz Limonade 0,4 | 4,90 Heineken Pils 0,5 | 4,20

Acai Berry & Co. 0,4 | 6,90  Andechser Hefe 0,3 | 3,20

Erdearen - Enlemren - emes - Acs Bearar Andechser Hefe 0.5 | 4,20

Eftjrg::\ -IrF]’aessioo,r:frlucht - Mango &0 Radler 0,3 | 3,20
Radler 0,5 | 4,20
Pils alkoholfrei 0,33 | 3,50
Paulaner Dunkel 0,5 | 4,20
Paulaner Kristall 0,5 | 4,20

>>>> SOFTDRINKS Paulaner Hefeweizen alkfr. 0,5 | 4,20

Wasser still und laut 0,3 | 2,50

Wasser still und laut 1,0 | 5,50

Detox-Wasser (Zitrone - Gurke - Minze) 1,0 | 6,90 ' ‘ -

Fritz Kola (ohne Zucker) 0,33 | 3,60 S - -

Fritz Zitronenlimo 0,33 | 3,60

Fritz MischMasch 0,33 | 3,60 >>>>WEINE VOM BRAUNEWELL

Apfelsaft 0,3 | 3,60  Grauburgunder trocken 0,2 | 4,60

Maracujasaft 0,3 | 3,60 Riesling 0,2 | 4,50

Johannisbeersaft 0,3 | 3,60 Rieslingschorle 0,4 | 4,90

Rhabarbersaft 0,3 | 3,60 Rosé halbtrocken 0,2 | 4,60

Alle Sifte auch als Schorle 0,4 | zum Preis von 3,60 € erhaltlich. Spéatburgunder Rotwein 0,2 | 5,00

>>>> ALKOHOLFREIER WEIN >>>>WARME GETRANKE

Winade weil3 0,33 | Espresso

Winade rosé 0,33 | Doppelter Espresso
Milchkaffee

>>>>MOCKTAILS Kaffee Crema

Cappuccino

Win Berry
Latte Macchiato

Win Tonic

Tee (Friichte-, Kréauter-, Kamillen-, Griiner Tee)

Eiskaffee
>>>> LONGDRINKS

Aperol Spritz
Lillet Wildberry

Hendrick’s Tonic




