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Installez-vous confortablement et dégustez les
saveurs gourmandes de l’Afrique.

Entrez dans un voyage culinaire savoureux,
dans la chaleur de l’hospitalité sénégalaise sous

le contrôle de notre chef CONSTANTINE. 

BONNE DEGUSTATION !!!

Fbk Tik Tok



Nems au poulet  
Samoussas
Wings de poulet
Salade de crudités

entréesentréesentréesentrées
Pastels thon ou bœuf 

Beignets farcis au thon ou au bœuf accompagnés d’une sauce tomate

Beignets épicés farcis accompagnés d’une sauce tomate piquante

Rondelles de bananes plantins frites avec salade

 Pastels crevettes

Alocos

Igname ou manioc vapeur 
Tubercule croustillant avec sa sauce sucrée salée 

Frites de patates douces

4€
30

PLANCHE à PARTAGERPLANCHE à PARTAGERPLANCHE à PARTAGER   PLANCHE à PARTAGER 

Pastel - Ignames - Alocos - Accras

Nems-Samoussas-Wings-Patates douces

Assiette TérangaAssiette TérangaAssiette TérangaAssiette Téranga

Assiette du mondeAssiette du mondeAssiette du mondeAssiette du monde

10€
00

Assiette du monde
Ailes de poulet - Gésiers - Brochettes



entréesentréesentréesentrées



Les platsLes platsLes platsLes plats

Thiéb poisson (thiéboudiène) 
Plat national sénégalais avec poisson farci au persil riz rouge et légumes
Yassa poisson 
Poisson braisé, sauce oignon, olives et riz blanc 

Garba de thon
Plat populaire ivoirien composé de thon frit, atiéké, oignon et piment 

Thiéb poulet (thièbou guinar)
 Riz doré accompagné d’une sauce aux légumes
Yassa poulet 
Poulet braisé, sauce oignon, olives et riz blanc 
Mafé poulet 
Ragoût à base de pâte d’arachide et légumes

Thiéb viande (Thiébou yapp) 
Riz doré, du boeuf et de tendres légumes
Mafé bœuf 
Sauce à base de pâte d’arachide avec des morceaux de viande
Thiéré viande 
Couscous de mil avec sauce viande, boulettes et légumes du soleil

10€
90

Darne de saumon
Saumon grillé au gingembre avec son accompagnement au choix.

Domoda viande 
Sauce onctueuse de tomate farinée et des boulettes de viande

12€

13€

90

90



Les platsLes platsLes platsLes plats



Les grilladesLes grilladesLes grilladesLes grillades

Poisson braisé au charbon*
          Dorade braisé
          Bar braisé 
          Tilapia braisé
          Thiof braisé
Gambas épicées
          Brochettes servies avec une purée de patates douces
Dibi agneau
Poulet entier braisé
Brochettes de viandes

 avec garniture au choix :
 

Riz
Atiéké
Patate douce
Haricots plats
Salade
Frites...

*prix selon la taille

18€
90 au charbon de bois



Les grilladesLes grilladesLes grilladesLes grillades



SaladesSaladesSalades   Salades 

Salade TERANGA*
Tomate, concombre, mangue, niébés, poivron

Salade Laonnoise
Maroilles, Jambon, oeuf, tomate, concombre

Salade Goréenne*
Tomate, pomme, Ananas, Maïs

Les végésLes végésLes végésLes végés

Dakar végé 
          Atiéké, Aloco et Patate douce

*Avec ou sans morceaux de poulet

Yaay végé 
           Vermicelles et sauce légumes 

10€
50

Yassa végé 
           Sauce oignon, légumes et riz blanc

Mafé végé 
           Ragoût à base de pâte d'arachide, légumes et riz blanc



DessertsDessertsDessertsDesserts

Thiakry (dèguè)
Mélange de lait sucré avec semoule de mil

Beignets dougoup
Beignets de mil sénégalais soufflés

Ananas rôti au rhum blanc
Salade de fruits exotiques
Mi-cuit au chocolat
Tarte aux pommes 

4€
50



DessertsDessertsDessertsDesserts



Nuggets de poulets
Steak haché 
Poisson pané

Compote
Yaourt 
Glace

Jus de fruits
Sirop
Eau

Frites
Salade

Menu enfantsMenu enfantsMenu enfantsMenu enfants
6€

00



Insta

ACCOMPAGNEMENTS : 
riz, atiéké, patate douce, haricots verts, salade, frites...

Fbk Tik Tok078
714

274
1

095
237

522
9
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