Tydenni menu od 02. 11. - 06. 11. 2026
PONDELT

SNIDANE- Cottage s okurkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
SYVACINA - Ovoce s Bio ryZovym chlebickem 980Kj-A-11
OBED- Bolotiské Spagety sypané parmezdnem 1689Kj-A-1,7
SVACINA - Sunkové balicky se zeleninkou 890Kj-A-1,7
VECERE - Kufeci saldt s avokddem Rndckebrot 1470Kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - ObloZeny celozrmny chléb Zervé vajickem a mrkyi 1367kj-4-1,3,7
SVACINA — Ovocny mix s bilym jogurtem 890Kj-A-7
OBED - Kuteci cina s Cerstvou zeleninkou ryZe Basmati 1590Kj-A4-6,8,9
SVACINA - Plnéné okurky turidkovou pomazdnkou Knackebrot 890kj-A-1,3,4,7
VECERE - Gulds z hltvy iistricné celozrnné pecivo 1231Kj

STREDA

SNIDANE — Michand vajicka s cibulkou bylinkami pecivo zelenina 1220Kj-4-1,3,7
SVACINA - Plitek sunky s ananasem 790Kj
OBED — Kureci smés s dusenou zeleninou a zeleninovym Kuskusem 1690Kj-A-1
SVACINA — Ovoce s muslli tycinkou 890kj-A-1,8
VECERE — Penne s panenkou hrdskem a mascarpone zelenina 1420kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — ObloZend fit bageta Krilovskym syrem zelenina 1290Kj-A-1,7
SYVACINA - Bebe Dobré rano s ovocem 790Kj-A-1

OBED — Téstovinovy salit s Rurecim masem a Cerstvou zeleninkou 1750Kj-A-1,7
SVACINA- Oblozeny Zitny chléb vajickem a paprikou zelenina 790kj-4-1,3,7

VECERE - Fitness saldt s panenkou celozrnné pecivo 1290Kj-A4-1,7

PATEK

SNIDANE — Pikantni syrovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1290kj-A4-1,7
SYVACINA — Sunkové jednohubky se zeleninkou 980K]
OBED — Hovézi na houbdch s pohankou 1590K;
SVACINA — Mrkyovy salit s hruskou a ofechy 790Kj-A-8
MECERE — NoKy se Spendtem hltvou a cuketou 1590Kj-A-1

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.



