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                                                                                                               Glutén-laktózmentes ebéd étlap 2026 január 

 5. Hétfő 6. Kedd 7. Szerda 8. Csütörtök 9. Péntek 

Gluténmentes menü   

2550.-Ft  

+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Húsgaluskaleves 

Fejtett babfőzelék         

Natúr sertésszelet 

Gulyásleves 

Darás tészta                     

Lekvár 

Magyaros 

gombaleves 

Tejszínes csirkemell          

Párolt rizs 

Minestrone leves 

Zöldborsófőzelék               

Sertéspörkölt 

Csicseriborsóleves 

Panírozott halszelet            

Párolt rizs   

Kukoricasaláta 

 12. Hétfő 13. Kedd 14. Szerda 15. Csütörtök 16. Péntek 

Gluténmentes menü   
2550.-Ft  
+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Csontleves 

cérnametélttel 

Svéd 
sárgaborsófőzelék      

Sült virsli 

Tárkonyos 

sertésraguleves 

Nudli  
 Fahéjas porcukor 

Barack krémleves 

Libanoni csirkeragu                   

Párolt rizs 

Zöldborsóleves 

Paradicsomos 
káposzta 

Tejfölös bableves 

Almás lepény 

 19. Hétfő 20. Kedd 21. Szerda 22. Csütörtök 23. Péntek 

Gluténmentes menü   

2550.-Ft  

+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Újházi tyúkhúsleves 

Lencsefőzelék                    

Natúr sertésszelet 

Tejfölös gombaleves 

Bolognai spagetti 

Sárgaborsóleves 

Temesvári csirkeragu               

Párolt rizs 

Köménymagleves           

Gm Zsemlekocka 

Tejfölös 

burgonyafőzelék                  

Sertéspörkölt 

Citromos harcsaleves 

Rizsfelfújt                                       

Eperöntet 

 26. Hétfő 27. Kedd 28. Szerda 29. Csütörtök 30. Péntek 

Gluténmentes menü   

2550.-Ft  

+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Marha erőleves 

Chilis bab 

Vasi legényfogóleves 

Kolbászos rakott 

burgonya 

Kelkáposztaleves 

Töltött csirkecomb           

Párolt rizs 

Májgaluskaleves 

Finomfőzelék                                                                            

Húspogácsa 

Lencsekrémleves   

 Gm Zsemlekocka                    

Sajtos-tejfölös tészta 

  

 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk! 
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