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|   

Speiseplan für ESSEN auf RÄDER 
 
 

Speiseplan vom 02. März bis 27. März 2026 (KW 10 bis KW 13) 
 
 

Montag, 02.03. Makkaroni | Jagdwurst | Tomatensoße | geriebener Gouda 1,2,3,8,15,16,A,C    
 
Dienstag, 03.03. Königsberger Klopse | Kartoffeln | Rote Beete Salat 1,2,3,4,8,9,15,16,C 
 
Mittwoch, 04.03. mit Fruchtfüllung gefüllte Hefeklöße | Vanillesoße 1,2,3,4,11,15,I 
 
Donnerstag, 05.03. Szegediner Gulasch | böhmische Knödel 1,2,3,8,9,14,15,16,B,C 
 

Freitag, 06.03. Linseneintopf | Würstchen | Vanilledessert 1,2,8,9,16,C,I 

 
Alternativessen I: Putengeschnetzeltes | Curryfruchtsoße | Reis 1,2,4,8,9,C 

Alternativessen II:  Forelle Müllerin | Petersilienbutter | Kartoffeln | Gemüse 1,2,7,8,C 

_______________________________________________________________________________________________ 

 
Montag, 09.03. Zöpfli | Schweinegulasch | Paprikawürfel 1,3,8,15,16,A,C 
 

Dienstag, 10.03.  Backfisch | Kartoffelsalat 1,2,3,7,8,15,C 
 

Mittwoch, 11.03. Hähnchenkeule | Mischgemüse | Reis 1,8,9,15,C 

  
Donnerstag, 12.03. Kartoffeln | Rührei | Petersiliensoße | Eisbergsalat | Joghurtdressing 1,2,3,8,9,15,E 
   

Freitag, 13.03. Bauerntopf | Hackfleisch | Kartoffelwürfel | Brot | Fruchtjoghurt 1,2,4,8,9,15,16,A,B,C 
  
 

Alternativessen I:  gefüllte Paprika | Kartoffeln 1,3,4,8,9,15,C 

Alternativessen II: Schweinefleisch gekocht | Meerrettichsoße | Sauerkraut | Kartoffeln1,8,9,14,16,B,C 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 

Montag, 16.03. Gabelspaghetti | Bolognese| geriebener Emmentaler 1,2,3,4,8,9,15,16,A,C 
 

Dienstag, 17.03.  Hähnchengyros | Zucchinischeiben | Reis | Zaziki 1,2,4,8,9,15,C 
  

Mittwoch, 18.03. Gulasch | Rotkohl | Klöße 1,8,9,14,16,C 

  
Donnerstag, 19.03. Seelachs Nuggets im Backteig | Möhrchen | Kartoffelpüree 1,2,3,7,8,15,C 
  

Freitag, 20.03. Gräupchen | Rindfleischwürfel | Gemüse | Schokoladenpudding 1,2,4,5,6,8,9,C,I 
  
 

Alternativessen I:  Gemüseschnitzel | Champignonsoße | Kartoffeln 1,2,3,4,8,9,15 

Alternativessen II: Heringssalat | Kartoffeln1,2,8,7,8,C 

_____________________________________________________________________________________________ 
 
Montag, 23.03. Penne Rigate | Käsesoße | Pfirsischkompott 1,2,3,8,15,I 
 

Dienstag, 24.03.  Hähnchenbrust | Tomatensoße | Reis 1,8,15,A,C 
 
  

Mittwoch, 25.03. Kaiserschmarrn  | Apfelmus  1,2,3,4,11,15,I 

  
Donnerstag, 26.03. Jägerschnitzel | Kaisergemüse | Kartoffeln 1,2,3,8,15,16,C 
  

Freitag, 27.03. Kartoffelsuppe | Würstchen | Dessert 1,2,4,5,6,16,C,I 
 
 

Alternativessen I:  Grillkäse | Ratatouille | Rosmarinkartoffeln 1,2,3,8,15 

Alternativessen II: Krautroulade | Kartoffeln 1,3,8,9,15,16,C 

______________________________________________________________________________________________ 
 
Wir bitten um Bestellung spätestens einen Tag vorher. Montag bis Freitag von 9-14 Uhr  
telefonisch 03741 – 40 55 854 oder per e-mail: catering-by-mf@gmx.de 
 

Preis pro Portion: 6,00€ inkl. MwSt. |  
Änderungen vorbehalten. Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesonderten Aushang. Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein können. 
Weitere Informationen zu den einzelnen Speisen und darin enthaltenen Allergenen / Zusatzstoffen erhalten Sie von unserem Fachpersonal. Trotz größter Sorgfalt bei der Herstellung unserer Speisen kann 
ein Übergang von Allergenen in Spuren nicht ausgeschlossen werden. 
Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit dem Caterer. 


