
SOUPE UDON

103
daurade

4,50€ 104
crevettes

4,50€

105
poulpe

5,00€ 106
omelette

4,50 €

101 
saumon

4.20€

107
œufs de saumon

7.50€

102
thon

4.50€

108
anguille fumée

5.50€

109
Maquereau

4.50€ 110
avocat saumon

5.50€ 112 
tartare de saumon

5.50€ 113
tartare de thon

6.00€

SUSHI par 2
pièces

201
Saumon

8,50€ 202
Thon

8,90€ 204
Pouple

8,20€

205
Maquereau

8.00€ 206
Assortiment  

(12pcs)

11,20€ 207
Saumon mi-cuit

10,50€ 208 
Thon mi-cuit

12,50€

203
Daurade

8,90€

SASHIMI par 9
pièces

MAKI par 6
pièces

saumon
301 4.50€

thon
302 5.00€

concombre
303 4.50€

avocat
304 4.50€

œufs de saumon
305 6.00€

radis marine
306 4.00€

anguille fumée
307 5.50€

cheese
308 4.70€

PRINTEMPS ROLL par 6
pièces

330
thon avocat

6.80€ 331
saumon avocat

6.20€ 332
surimi avocat

6.20€ 333
cheese avocat

6.20€

SAUMON ROLL par 6
pièces

334
cheese

6.50€ 335
Avocat

6.50€ 336
Concombre

6.50€ 337
surimi

6.50€

CALIFORNIA par 6
pièces

saumon avocat
309 5,30€

thon avocat
338 5,80€

concombre, 
avocat

339 5,30€
surimi avocat

340 5,30€

tempura avocat
341 6,80€

saumon cheese
342 5,80€

crevette avocat
343 5,80€

avocat cheese
344 5,80€

CROUSTI MAKI
par 6
pièces

345
saumon avocat

6,00€ 346
cheese avocat

6,00€ 347
surimi avocat

6,00€ 348
thon avocat

6,00€

317
avocat

4,00€

310
anguille avocat

6,00€ 312
royal thon

7,00€

315
saumon

4,50€

311
royal saumon

6,20€ 314
futomaki ( 8 

pcs )

10,50€

316
thon

5,00€

MAKI NEIGES et SPÉCIAL par 6
pièces

cheese
4,50€318

TEMAKI par 2
pièces

321
thon avocat

8,20€320 322
saumon avocat  tartare saumon

8,00€ 8,20€

324
concombre 

anguille

8.50€323 325
tartare thon concombre 

œufs de saumon

8.50€ 8.50€

DRAGON Roll par 8
pièces

bœufs au fromage,
concombre
avocat croustillant

tempura crevettes, 
cheese saumon avocat 
croustillant

11.80€

12.80€

dg 1

DG 2

502
thon

4,50€

511
ailes de poulet

3,50€

501
saumon

4,50€

510
poulet

3,50€

503
gambas

5,50€

512
boulettes de 

poulet

3,50€

505
marquereau

4,50€

514
caille

5,20€

504
coquille

st-jacques

5,80€

513
canard

5,20€

506
champignons

3,50€

518
bœuf au fromage

4.20€

515
bœuf

4,00€

BROCHETTES

DESSERTS

par 2
pièces

EEntrées & ntrées & 
AAccompagnementsccompagnements

601
Soupe Miso

2.50€ 602
Salade au choux

2.50€ 603
Riz nature

2.50€ 604
Riz vinaigré

3.00€

606
salade de saumon

7.50€

611
salade aux crevettes

6.50€

614
Salade d’algue concombre

4.20€

609
salade coréenne

4.20€

608
shaomai hap

4.50€

nêms au poulet (5 pièces)

612 5.80€

615
Salade edamane

4.20€613
nêms aux crevettes 

(4 pièces)

5.50€

401

402

403

Tempura de crevettes 
(par 6)
Tempura de légume

Tempura assortiment

10.90€

9.20€

13.50€

605
raviolis japonais (par 8)

7.50€

Crevettes, salade vert, concombre, soja

Menus Spécialités

14,80€ 

Grand saumon grillé
Soupe, Salade et riz
X 11.50€ 

composé de  
crevettes,
Légumes

Soupe, Salade et riz
Vapeur

14.50€ 

3 crevettes avec les 
légumes

Soupe, Salade et riz
menu tempura

13,90€ 

poulet pané
Soupe, Salade et riz
Y 13,50€ 

Grand bol de riz 
avec bœuf sauté 
aux oignons

Soupe et Salade
Z

bœuf / boulettes de bœuf / 
légumes/ Nouilles japonaises

Udon bœuf 10,90€ 

blanc de poulet / légumes/ 
Nouilles japonaises

Udon poulet 9,90€ 

boulettes de poisson / beignet
de poisson / crevettes / seiche/
St-jaques / légumes / 
Nouilles Japonaises

Udon-fruit de mer
11,90€ 

Gyoza-pokebowl 
Saumon
3 Gyoza (ravioli japonais),
tartare de saumon, 
edamame, maïs, 
avocat, oignons frits

13.80€GP1
Boeuf
boeuf, nêm poulet,
concombre,salade,
carotte, oignons frits
vermicelle

11.00€bo1
Gyoza-boeuf
3 Gyoza (ravioli japonais),
boeuf, concombre, salade,
carotte, oignons frits
vermicelle

11.00€BO2

BO-BUNBO-BUN

BOISSONSBOISSONS
Bière Vin Rosés

Vin Rouges

Vin Blanc

Les Eaux et Les Sodas

37,5cl          75cl

37,5cl          75cl

37,5cl          75cl

4,00€
4,00€
5,20€
4,00€

12,80€
17,90€
24,80€

12,80€
14,90€
18,20€

15,90€
12,90€

7,50€

2,50€
4,00€
2,00€
2,00€
3,00€

33cl
33cl
50cl
33cl

8,00€
10,50€
15,20€

7,80€
9,00€
9,90€

9,50€
8,00€

20cl

50cl
1L

33cl
25cl

Heinekein
Asahi, kirin
Asahi
Tsing Tao

Côtes de Provence
Tavel
Sancerre

Côtes de Rhône
Bordeaux supérieur
Saumur Champigny

Riesling Alsace
Muscadet
Saké Japonais

San Pelligrino/Evian
San Pelligrino/Evian
Perrier,Coca/light/zero

Ice tea, Orangina
Jus de fruit(ananas, 
orange, abricot, 
pomme, lychee, coco)

3,50€ 3,50€ 3,50€ 3,50€
lychees nougat gingembre confit perles de coco

(2p)

servis avec soupe, salade et riz

INFORMEZ-NOUS SI VOUS ÊTES UNE PERSONNE ALLERGIQUE.
Liste des 14 allergènes :

> Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, Kamut ou leurs souches hybrides) et produits à base de ces céréales> OEufs et 
produits à base d’oeuf > Poissons et produits à base de poisson> Lait et produits à base de lait> Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de 
cajou, noix de pécan, noix du Brésil, noix de macadamia, noix du Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits> Anhydride sulfureux et 

sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2)> Arachide et produits à base d’arachide > Crustacés et produits à base 
de crustacés> Soja et produits à base de soja > Céleri et produits à base de céleri> Moutarde et produits à base de moutarde > Graines de sésame 

et produits à base de graines de sésame

S P E C I A L I T E S 

J A P O N A I S E

Tél: 01 49 85 79 22
95 Avenue Verdier
92120 Montrouge

Poke bowlPoke bowl

Édition 2023



Menus Midi
Ils sont servis du lundi au Vendredi 
Sauf le weekend et les Jours Fériés

4 brochettes: 
2 boulettes de poulet,  2 poulet

4 brochettes: 
3 saumon,1 champignon
ou 4 Bœuf fromage 

4 brochettes: 1 bœuf fromage,
1 poulet,1 boulettes de poulet, 
1 ailes de poulet

5 brochettes: 1 bœuf fromage, 
1 poulet,1 boulettes de poulet, 1 
ailes de poulet,1 bœuf

Soupe, Salade et riz

Soupe, Salade et riz

Soupe, Salade et riz

Soupe, Salade et riz

  9€00

  10€00

  9€00

  10€00

Menu  MD1

Menu  MD3

Menu  MD2

Menu  MD4

6 brochettes: 
2 bœuf au fromage, 2 poulet,
2 boulettes de poulet

Soupe, Salade et riz

  11€50Menu  MD5

6 maki saumon
4 brochettes: 1 poulet, 1 bœuf fro-
mage,1 boulettes, 1 ailes de poulet 

6 california avocat saumon, 2 sushi 
saumon
4 brochettes: 1 boulettes de poulet, 
2 poulet, 1 bœuf fromage

6 sashimi saumon, 2 sushi saumon,
4 brochettes: 1 boulettes de  
poulet, 2 poulet, 1 bœuf fromage

6 maki, 3 sushi saumon
6 sashimi saumon

Soupe, Salade et riz Soupe, Salade et riz

Soupe, Salade et riz Soupe, Salade et riz

  12€50

  13€80

  13€80

  13€80

Menu  MD6

Menu  MD9

Menu  MD8

Menu  MD10

3 maki saumon, 3 sushi saumon, 
3 sashimi saumon, 
2 Bœuf fromage

Soupe, Salade et riz
  12€80Menu  MD7 BENTOBENTO Les menus sont servis avec soupe et salade

3 sushi saumon, 4 sashimi 
saumon
2 brochettes saumon,
2 tempura crevettes, 
1 riz  nature

16.00€BENTO 4

6 california saumon avocat,
3 raviolis poulet légumes,
3 nêms poulet et légumes,1 temaki

15.80€BENTO 2
6 maki saumon,
3 raviolis poulet légumes,
2 sushi saumon,
2 Brochettes: 1 bœuf au fromage,1 
poulettes de poulet,1 riz nature

15.00€BENTO 1

3 raviolis poulet légumes,
3 nêms poulet légumes,
9 sashimi saumon, 
1 riz nature

15.80€BENTO 3
6 raviolis poulet légumes,
3 nêms poulet légumes,
2 tempura crevettes, 
1 riz nature

15.00€BENTO 5

NOUVEAUTÉ

Menus Brochettes
servis avec soupe, salade et riz servis avec soupe, salade et riz

7 brochettes: 
2 saumon, 2 thon, 
2 St-jacques, 1 gambas

16.50€Menu  C

5 brochettes: 
1 bœuf, 1 poulets, 
1 aile de poulet,
1 bœuf au fromage, 
1 boulettes de poulet

10.80€Menu  b
4 brochettes: 
1 aile de poulet, 
1 Bœufs au fromage
1 poulet, 
1 boulettes de poulet    

9.80€Menu  a

7 brochettes: 
1 saumon, 1 thon, 1 poulet,
1 aile de poulet, 
1 boulettes de poulet,
1 bœuf, 1 bœuf au fromage, 

13.80€Menu  c1
5 brochettes: 
5 bœuf au fromage

11.20€Menu  b2

5 brochettes: 
3 saumon, 
2 thon

12.80€Menu  b1

8 brochettes: 
2 gambas, 1 caille, 
1 poulet, 1 bœuf,
1 boulettes de poulet,
1 aile de poulet,
1 bœuf au fromage, 

15.50€Menu  e

Menus Mixtes Les menus de G1 à G6 sont 
servis 5 Brochettes: 

1 poulet,1 aile de poulet,1 
boulettes de poulet,1 bœuf, 
1 bœuf au fromage,
ou
5 bœuf au fromage + 1.00€

15 sashimi assortis
5 brochettes  
assortiment *

Soupe, Salade, Riz
17.50€Menu  G3

9 sashimi saumon
5 brochettes  
assortiment *

Soupe, Salade, Riz
15.00€Menu  G1

4 sushi assortiment
5 brochettes  
assortiment *

Soupe, Salade, Riz
14.50€Menu  G2

6  maki saumon
6 california avocat  
saumon
5 brochettes assortiment *

Soupe, Salade, Riz
16.50€Menu  G6

6  maki california 
5 brochettes  
assortiment *

Soupe, Salade, Riz
13.50€Menu  G4

6 california avocat 
saumon
6 raviolis japonais

Soupe, Salade, Riz
13.80€Menu  G7

6 raviolis japonais
5 brochettes  
assortiment *

Soupe, Salade, Riz
14.80€Menu  G5

9 sashimi saumon
6 raviolis japonais

Soupe, Salade, Riz
14.80€Menu  G8

++

Menus Plateau
servis avec soupe, salade et riz

14,80€ 

8 maki dragon,
recouvert de saumon, thon 
et avocat

Soupe et Salade
Menu  M18 13,50€ 

6 california avocat sau-
mon,
6 california avocat surimi

Soupe et Salade
Menu  M1 12,80€ 

6 maki avocat, 
6 maki concombre,
2 sushi avocat

Soupe, Salade
Menu  M2

14,80€ 

6 maki 3 saumon, 3 thon,
5 sushi variés 

Soupe, Salade
Menu  M3 14,20€ 

6 california avocat saumon,
6 maki thon, 
6 maki saumon

Soupe, Salade
Menu  M4 16,50€ 

6 maki saumon, 
3 sushi variés,
9 sashimi assortis

Soupe, Salade et riz
Menu  M5

15,80€ 

6 maki, 
4 sushi saumon
8 sashimi saumon

Soupe, Salade, et riz
Menu  M6 14,80€ 

6 california avocat 
saumon,
6 sushi saumon

Soupe, Salade
Menu  M7 13,80€ 

8 sushi saumon
Soupe, Salade
Menu  M8

14,80€ 

4 sushi saumon
4 sushi thon

Soupe, Salade
Menu  M9 15,50€ 

9 sushi assortiment variés
Soupe, Salade
Menu  M10 17.50€ 

6 maki royal avocat thon,
1 sushi saumon, 1 sushi 
thon,6 maki royal avocat 
saumon

Soupe, Salade
Menu  M11

17,50€ 

6 maki: 3 thon, 3 saumon
15 sashimi assortiment

Soupe, Salade et riz
Menu  M12 18.50€ 

4 sushi assortis,
15 sashimi assortiment

Soupe, Salade et riz
Menu  M13 15,80€ 

6 printemps saumon 
avocat,
6 sushi saumon

Soupe, Salade
Menu  M14

14,80€ 

6 maki neige saumon,
6 maki neige thon,
6 maki neige avocat

Soupe, Salade
Menu  M1616,80€ 

6 saumon rolls avocat,
6 sashimi saumon,  
2 sushi saumon

Soupe, Salade et riz
Menu  M15 15,80€ 

6 saumon rolls avocat,
6 maki printemps saumon 
avocat

Soupe, Salade
Menu  M17

23,00€ 

6 california avocat  
saumon avocat
assortiment de 20 sashimi

Soupe, Salade et riz
Menu  o 15,50€ 

15 sashimi saumon
Soupe, Salade et riz
Menu  s1 15,80€ 

16 sashimi assortis
Soupe, Salade et riz
Menu  s2

21.00€ 

24 sashimi assotis
Soupe, Salade et riz
Menu  S3 23,00€ 

6 maki california, 3 sushi, 
16 sashimi assortis

Soupe, Salade et riz
Menu  t

6 sushi, 6 maki, 
16 sashimi assortis
8  brochettes assortiment

pour 2 personnes
( 2 soupe, 2 salade, et 2 riz ) 

menu   w

10 futomaki
Soupe, Salade
menu   i 13,50€ 

38.80€ 

royal maison

6 maki: 3 saumon, 3 thon
6 california saumon avocat, 
10 sushi assortiment:4 saumon, 
2 thons, 2 daurades, 2 crevettes 
24 sashimi assortiment

pour 2 personnes
( 2 soupes, 2 salades, et 2 riz ) 

45,00€ 

+

ST - valentin
pour 2 personnes
( 2 soupes, 2 salades, et 2 riz ) 

52.00€ 

2 gambas, 2 saumon, 2 thon
2 st-jaques, 2 bœuf au fromage
20 sashimi assortiment

10 brochettes:

3 saumon, 3 thon
3 saumon, 3 thon

6 maki:
6 maki royal:

2 saumon, 2 thon
2 daurades, 2 crevettes, 2 avocat

10 sushi:

plateau fête
pour 5 personnes
( 5 soupes, 5 salades, et 5 riz ) 

98.00€ 

6 california surimi avocat
6 california saumon avocat
6 avocat, 6 concombre
6 saumon, 6 thon
8 futomaki royal

36 maki variés:

10 saumon, 10 thon
20 sashimi varies:

10 saumon, 4  thon
4 daurades, 4 crevettes, 4 maquereau

26 sushi variés:

CHIRASHICHIRASHI Tranche de poisson sur riz vinaigré

assortiment de poisson 
cru sur du riz vinaigré

14.80€Menu k
chirashi tartare 
saumon,
thon et avocat

15.80€Menu k4

chirashi  saumon
13.00€Menu k1

chirashi thon
15.80€Menu k2

chirashi anguille
16.80€Menu k3

Su

pplément avocat: 1€1€


