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GUSTARI CALDE

1.Platou ardelenesc cald (2 persoane) 1200gr 70,00 lei

(ciolan 150g , frigarui mixte 150g , ceafal50g , pulpe dezosate 150g , carnatl50g , bacon 100g,
cartofi aurii 150g, muraturi 200g)

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 913.3kj, grasimi 8.7¢, acizi
grasi saturatt 1.9g, glucide 14.5g, zaharuri 2.8g, fibre 1.4g, proteine 15.3g, sare 1.4g

2. Omleta ardelenesca 200gr 12,00 lei

(ou 150g, bacon 100g, ciuperci 100g, telemea 50g, ardei, ceapa, ulel vegetal de

floare soarelui, sare) 5 aditivi
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 213.3kj/218.5 kcal, grasimi 8.7g, acizi grasi
saturati 1.9g, glucide 14.5g, zaharuri 2.8g, fibre 1.4g, proteine 15.3g, sare 1.4g

-contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou

3. Omleta cu sunca si ciuperci e 12,00 lei
(ou 2 buc, cluperci 100g, sunca 70g, cascaval 50g, sare)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticad 917.5kj/220.8 kcal, grdasimi 16.6g, acizi
grasi saturati 5.3g, glucide 2g, zaharuri 0.7g, fibre 0.3g, proteine 15.7g, sare 1g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou

4. Cascaval pane

(cascaval 180g, ou, pesmet, faina alba din grau, sare)
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 1517.1kj/364.5kcal, grasimi 25.5g, acizi grasi
saturati 9.8g, glucide 14.7g, zaharuri 0.6g, fibre 0.3g, proteine 18.9g, sare 1g- contine alergeni lapte si

derivate din lapte, ou, grau .
5. Ficat de pui la tigaie (sote) 200gr 12,00 lei

(ficat de pui 200g-produs congelat, ceapa, ardei, sare)
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 737kj/175.9kcal, grdsimi 11.4g, acizi grasi
saturati 2.1g, glucide 4.9g, zaharuri 1.2g, fibre 0.2g, proteine 17.9g, sare 0.5¢

6. Mamaliga cu branza si smantana 300gr 12,00 lei

(mamaliga 100g, branza telemea 100g, smantana 100g)

180gr 15,00 le1

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energetica 745.9kj/176.8kcal, grasimi 4.4g, acizi grasi saturati 2.2g,
glucide 28.4g, zaharuri 0.8g, fibre 0g, proteine 5.9g, sare 0.8¢ - contine alergeni lapte si derivate din lapte,

7. Virsli cu mustar oportie 7,00 lei

(virsli, mustar) 6 aditivi
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 1115.7kj/267.8keal, grasimi 17.6g, acizi
grasi saturati 6.8g, glucide 15.7g, zaharuri 1g, fibre 0.9g, proteine 11.2g, sare 2.2g - contine alergeni
mustar, urma de sulfiti

8. Mic1 traditionali cu mustar si paine o NG00 Lo

(mici, mustar, paine) 6 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 518kj/123kcal, grasimi 17g, acizi
grasi saturati 7.7g, glucide 2.5g, zaharuri 1.3g, fibre 0g, proteine 12.2g, sare 1.2g - contine
alergeni mustar, urma de sulfiti, grau
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GUSTARI RECI

1.Platou ardelenesc rece 700gr 50,00 lei

(carne de porc 150g, sunca 100g, branza telemea 100g, cascaval 70g, rosii 70g,
castraveti 70g, masline 70g, ceapa 70g) 9 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energetica 1093.8kj/263.3kcal, grasimi 21.2g,
acizi grasi saturati 7.3g, glucide 9.4g, zaharuri 1.9g, fibre 0.9g, proteine 17.8g, sare 2.1g

- contine alergeni lapte si derivate din lapte.
CIORBE

1. Ciorba ardeleneasca 80/350gr 10,00 lei

(apa, carne de porc 80g, ceapd, ardei, morcov, telind, pastarnac, smantana, ou, otet,
condimente, sare)

Valort nutrifionale medit la 100g de produs: val. energeticd 416.3kj/110.1, grasimi 4.9g, acizi grasi saturati 2,4g, glucide

2.Ciorba de burta 100/350gr 12,00 lei

(apa, smantédnd, burta de vita-produs congelat 100g, morcovi, ou, usturoi, sare, ulei

vegetal de floarea soarelui, piper, otet din alcool etilic)
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 632.6kj/150.9 kcal, grasimi 6.7g, acizi grasi saturati 2.2g,
glucide 8.4g, zaharuri 1.2g, fibre 0.7g, proteine 13.9z, sare 0.9g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou.

3. Ciorba de pui a la grec 60/350gr 10,00 lei

(apd, carne de pui 60g, morcovi, telina, smantana,condimente, sare)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 471kj/112.7 keal, grasimi 4.5g, acizi grasi saturati 2.1g,
Zlucide 10.9g, zaharuri 1.2g, fibre 1.1g, proteine 10.3g, sare (.9¢ - contine alergeni lapte si derivate din lapte, telina.

4. Ciorba radauteana 60/350gr 10,00 lei

(apd, carne de pui 60g, morcovi, telina, smantana, usturoi, condimente, sare)

Valori nutritionale medii {a 100g de produs: val energeticd 488.9kj/116.5kcal, grasimi 4.7g, acizi grasi saturati 1.8g,
glucide 6g, zaharuri 1.1g, fibre 0.7g, proteine 12.2g, sare 1g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, telind.

5. Ciorba taraneasca de vacuta 60/350er 10,00 lei

(apa, pulpa de vita 60g, legume- produs congelat in proportii variabile, sos de rosii, sare)

Valort nutritionale medit la 100g de produs: val. energetica 407.4k/97.3keal, grasimi 4.3g, acizi grast saturati 1.7g,
glucide 5.7g, zaharuri 2.6g, fibre 1.5g, proteine 8.2g, sare 0.9g

6. Ciorba de fasole cu ciolan 60/350gr 10,00 lei

(apa, fasole, ciolan 60g, morcovi, telind, sos de rosii, sare, condimente)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 587.4kj/141.2kcal, grisimi 9.6g, acizi grast saturati 2.87g,
glucide 5.9g, zaharuri 1g, fibre 1.4g, proteine 7.1g, sare 1.3g-contine alergeni lapte si derivate din lapte, telind

7. Ciorba de zarzavat

(apa, legume 160g -produs congelat in proportii variabile, morcov, gulie,telind, fasole verde
pastal, mazare verde, sos de rosii, condimente, sare)

400gr 9,00 le1

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 407.4kj/97.3kcal, grdisimi 4.3g, acizi grasi
saturati 1.7g, glucide 5.7g, zaharuri 2.6g, fibre 1.5g, proteine 8.2g, sare (0.92- contine alergeni telina,
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PlZ 4 A

1. Pizza Ardeleneasca

(aluat pizza 200g , sos de rosii, mozzarella, carnati, ciuperci, masline ) 10 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1391.5kj/331kcal, grasimi
11.4g, acizi grasi saturati 5.1g, glucide 43.8g, zaharuri 2.8g, fibre 0.9g, proteine 12.3g,
sare 2.1g - contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau, soia.

2. Pizza Salami

(aluat pizza 200g, sos de rosii, mozzarella, salam, ciuperci, masline, ou, ) 10 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1540.3kj/368kcal, grasimi
13.4g, acizi grasi saturafi 6,7g, glucide 40.4g, zaharuri 2.9g, fibre 1g, proteine 14.4g,

3. Pizza Capricioasa

(aluat pizza 200g , sos de rosii, mozzarella, salam, sunca ciuperci, masline ) 11 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1364.8kj/324.4kcal,
grasimi 10.4g, acizi grasi saturati 6.4g, glucide 43.3g, zaharuri 2.9g, fibre 1.8g,
proteine 13.5g, sare 2.1¢- contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau, soia.

4. Pizza Margherita

(aluat pizza 200g, sos de rosii, mozzarellal00g , cascaval 100g, busuioc, maghiran)

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1079.6kj/258.3kcal,
grasimi 10.7g, acizi grasi saturati 5.1g, glucide 38.2g, zaharuri 3g, fibre 1.2g,
proteine 10.5g, sare 1.5g-_contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau.

5. Pi1zza Romana

Medie

25 cm

20,001e1
5258r

20,00 lei
560gr

20,00 lei
470gr

16,00 lei
450gr

(aluat pizza 200g, sos de rosii, mozzarella, salam, gogosari, ceapd, sos de rosii, telemea ) 8 aditivi .
p g $ §0E03 P ? 20,00 lex1

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1061kj/252.6kcal, grasimi
9,6g, acizi grasi saturatt 5g, glucide 26.7g, zaharuri 2.1g, fibre 1.1g, proteine 14.3g, sare

T | e ==

6. Pi1zza Vegetariana

(aluat pizza 200g , sos de rosii, ciuperci, vinete, dovlecel, ardei) 5 aditivi

Valori nutritionale medit la 100g de produs: val. energeticda 1172.7kj/278.5kcal,
grasimi 7.7g, acizi grasi saturati 0.6g, glucide 44.5g, zaharurt 2.9g, fibre 2.6g,
proteine 6.5g, sare 1.6g- contine alergeni grau.

7. P1zza cu piept de pui
(aluat pizza 200g, sos de rosii, mozzarella, carne pui, ciuperci, ardei ) 5 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energetica 1391.5kj/331kcal,
grasimi 11.4g, acizi grasi saturati 5.1g, glucide 43.8g, zaharuri 2.8g, fibre 0.7g,

proteine 13.1g, sare 1.1g-_contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau.
8. Pizza Prosciuto

(aluat pizza 200g , sos de rosii, mozzarella, suncd) 7 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1341.9kj/319.1kcal,
grasimi 10.7g, acizi grasi saturati 5.3g, glucide 39.7g, zaharurt 2.8¢g, fibre 1.8g,
proteine 15.1¢, sare 2.5¢ - contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau.

9. Pizza Quatro Fromaggi

(aluat pizza 200g , sos de rosii, mozzarella, cascaval, gorgonzola, pamezan) 1 aditiv

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 1634.9kj/388.9kcal,
grasimi 13.5g, acizi grasi saturati 7.8g, glucide 35.6g, zaharuri 3g, fibre 2.1g, proteine

15.2g, sare 2.2g - confine alergeni lapte si derivate din lapte, griu, ou.

490gr

18,00 lei
210gr

20,00 lei
470gr

18,00 leil
420gr

20,00 le1
470gr

25,00 lei
700gr

23,00 lei
650gr

25,00 lei
700gr

20,00 lei
600gr

24,00 leil
730gr

20,00 lei
600gr

23,00 lei
600gr

23,00 leil
590gr

24,00 lel
550gr
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PREPARATE DIN CARNE 1D

| PORC/VITA
1. Ceafa la grill

(ceafa de porc,sare, piper ) 200gr
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 1008.6kj/243.2kcal,
grdasimi 20g, acizi grasi saturati 3.8g, glucide 0g, zaharuri Og, fibre Og, proteine
15.8g, sare 0.7g

2. Cotlet la grill

(cotlet de porc, sare, piper) 200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 990.6kj/237.2kcal,
grasimi 14g, acizi grasi saturati 5g, glucide 0g, zaharuri 0g, fibre 0g, proteine
27.8g, sare 0.5¢

3. Snitel parizian din cotlet

(cotlet de porc 200g, ou, faina din grau, ulei vegetal din folarea soarelui, sare, piper ) 200gr
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetici 1024.9kj/245.2kcal,
grdsimi 18.8g, acizi grasi saturati 2.9g, glucide 11.1g, zaharuri 1.2g, fibre 1g,
proteine 10.1g, sare 1.2 g- contine alergeni ou, grau.

4. Snitel pane din cotlet

(carne de porc, ou, faina de grau, pesmet, ulei vegetal din floarea soarelui, sare, piper ) 200gr
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 939.2kj/225.6kcal,
grasimi 15.4g, acizi grast saturati 4.8g, glucide 5.6g, zaharurt 2.6g, fibre 0.7g,
proteine 15.8g, sare 2g-__contine alergeni ou, grau.

5. Cotlet umplut

(cotlet de porc 100g, bacon 50g, ciuperci 50g, cascaval 25g, branzeturi 25g, sare, piper ) 7 aditivi  250gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1150.7kj/275.3kcal,
grasimi 21.1g, acizi grasi saturati 6.1g, glucide 2.1g, zaharurt 0.5g, fibre 0.7g,
proteine 25.6g, sare 1.2g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou.

6. Tochitura ardeleneasca

(mamaligd, carne de porc 100g, carnati 50g, bacon 50g , smantana, ceapd, sos de rosii, ou, ardei,
ulei, sare, piper) 5 aditivi
Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1126.2kj/270kcal,

grasimi 23.2g, acizi grast saturati 6.2g, glucide 13.5g, zaharurt 0.5g, fibre 0.1g,
proteine 18.7g, sare 2g-_contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou.

.o Escalop a la Ziangra

(carne de porc 100g, sunca, ciuperci, sos de rosii, ulei vegetal de floarea soarelui, , vin, sare, zahar, paine) 7aditivi 95 gr
Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 930.1kj/224.8kcal, grasimi
20g, acizi grasi saturati 3.9g, glucide 6.6g, zaharuri 0.7g, fibre 0.6g, proteine 4.3g, sare
1.5g-_contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau, sulfiti.

8. Medalion de porc picant

(cotlet de porc 150g, sos de rosii picant, ulei vegetal de floarea soarelui, piper, sare, paine 80g) 7 aditivi ZGOgI‘

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 1201.3kj/287.8kcal,
grasimi 17g, acizi grasi saturati 4.8g, glucide 16.7g¢, zaharuri 1g, fibre 1.2g,

proteine 16.4g, sare 1.1g - contine alergeni grau.

9. Iahnie de fasole cu ciolan

(ciolan afumat 50g, fasole boabe, ceapd, sos de rosii, morcovi, sare, piper) 4 aditivi portia

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 939.2kj/225.6kcal,
grasimi 15.4g, acizi grasi saturati 4.8¢, glucide 5.6g, zaharuri 2.6g, fibre 0.7g,
proteine 15.8g, sare 2g

450gr

18,00 lei

18,00 lei

16,00 lei

16,00 lei

22,00 lei

25,00 leil

25,00 lei

20,00 leil

30,00 lei
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PREPAIL

RATE DIN CARN.
PUI/CURCAN

1. Pulpe dezosate la gratar

(pulpe de pui dezosate, ulei vegetal de floarea soarelui, sare)

200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 909kj/218kcal,
grasimi 14g, acizi grasi saturati 4.1g, glucide 0g, zaharuri 0g, fibre 0g,

proteine 23g, sare 0.9g

2. Piept de pui umplut

(piept de pui, ciuperci, cascaval, ulei vegetal de floarea soarelui, ou, faina din grau,

pesmet, sare, piper)

200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 1152.8kj/275.8kcal,
grasimi 23.6g, acizi grasi saturati 9.5g, glucide 10.1g, zaharuri 1.1g, fibre 0.8g,
proteine 15.1¢g, sare 1g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau, ou.

3. Snitel parizian de pui

(piept de pui, ou, faina, pesmet, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, piper ) 200gr

Valort nutritionale medit la 100g de produs: val energetica 835.5kj/201.4kcal,
grisimi 15.8g, acizi grasi saturati 2g, glucide 8.1g, zaharuri 1g, fibre 1.4g, proteine
6g, sare 1.2g -_contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau, ou.

4, Ariploare picante

(aripioare de pui, pasta de ardei iute, sare ) 3 aditivi

200gr

Valort nutritionale medit la 100g de produs: val. energetica 990kj/237kcal,
grasimi 15g, acizi grasi saturati 2.9g, glucide 12g, zaharuri 0.4g, fibre 0.1g,
proteine 13g, sare 1.25g

5. Piept de pul la gratar

(piept de pui, sare )

Valori nutritionale

medii

la

200gr

100g de produs: val energetica
618.6kj/148kcal, grasimi 4.3g, acizi grasi saturati 1.2g, glucide 0g, zaharuri
Og, fibre 0g, proteine 28.5¢g, sare 0.4g

6. Curcan picant cu legume

(carne de curcan, ardei, dovlecel, ceapa, vinete, rosii, usturoi, susan, 400gr
ulei vegetal de floarea soarelui )

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 690.4kj/164.5kcal,
grasimi 6.7g, acizi grasi saturati 1.8g, glucide 3.6g, zaharuri 0.6g, fibre 0.7g,
proteine 22.1g, sare 1.2g- contine alergeni susan.

16,00 lei

16,00 lei

16,00 lei

16,00 lei

18,00 lei

25,00 le1
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PASTE
1. Spaghete/penne ardelenesti

(paste, bacon, carnati, sos de rosii, cascaval, ardeil iute)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 971.4kj/232.4kcal,
grasimi 17.3g, acizi grasi saturati 8.5g, glucide 3.9g, zaharurt 2.2g, fibre 0.5g,
proteine 15.7g, sare 1g- contine alergeni ou, grau.

2. Spaghete/penne carbonara

(paste, bacon, smantana, parmezan, ou, sare, piper ) 5 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 693.4kj/165kcal,
grasimi 6.2g, acizi grast saturati 3.3g, glucide 16.5g, zaharuri 1g, fibre 0.2g,
proteine 10.7g, sare 1.2g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou, grau

3.Spaghete/penne quattro formagi

(paste, mozzarella, parmezan, branza chedar, branza cu mucegai nobil albastru, sare) 3 aditivi

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetici 831.4kj/198.4kcal,
grdasimi 9.4g, acizi grasi saturati 5.7g, glucide 16.7g, zaharuri 0.9g, fibre 0.1g,
proteine 11.7g, sare 1.2 g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, griu.

4. Spaghete/penne cu piept de pui

(paste, carne de pul 10g, sos de rosii, cascaval, sare, piper)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 564.3kj/135kcal,
grasimi 4.8¢g, acizi grast saturati 2.1g, glucide 18g, zaharuri 1g, fibre 0.3g,
proteine 10.5g, sare 0.6g -_contine alergeni lapte si derivate din lapte, grau.

5. Tagliatele cu ton

(paste, ton 100g, ou, masline, cascaval, lamaie, sare, piper )

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 620.12kj/148kcal, grasimi
4.6g, acizi grasi saturati 2.7g, glucide 12.3g, zaharuri 1.9g, fibre 0.4g, proteine 21.5g,

sare 1.2g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou, griu, peste.

6. Spaghete/penne bolognese

(paste, carne tocata amestec porc-vita - produs congelat 100g, sos de rosii, ceapa, sare, piper )

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 697.9kj/166.2kcal,
grasimi 6.6g, acizi grasi saturafi 3.7g, glucide 17g, zaharuri 0.9g, fibre 0.4g,
proteine 9.5g, sare 0.6g-_contine alergeni grau.

PESTE

1. Pastrav la grill
(pastrav- produs decongelat, sare, ATENTIE CONTINE OASE!)

Valori nutritionale medit la 100g de produs: val. energetica 627kj/150kcal,
grdsimi 3.6g, acizi grasi saturati 0.8g, glucide 0.4g, zaharuri 0g, fibre 0g, proteine

24g, sare 0.3g- contine alergeni peste.

400gr

400gr

400gr

400gr

400gr

400gr

100gr

20,00 leil

20,00 leil

20,00 lei

20,00 leil

20,00 le1

20,00 lei

10,00 lel
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GCARNITURI

1. Piure de cartofi

(cartofi, lapte, unt, sare) 200gr
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 376.4kj/83.2kcal, grasimi 1.4g,

acizi grasi saturati 0.7g, glucide 15.9g, zaharuri 1.2g, fibre 1.9g, proteine 2.3g, sare 0.5g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte.

2. Cartof natur
(cartofi, unt, sare ) 200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 488.4kj/116.9kcal, grasimi 3.1z,
acizi grast saturati 1.4g, glucide 13.2g, zaharuri 0.9g, fibre 1g, proteine 1.5g, sare 0.3g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte.

3. Cartofi copti cu usturoi si rozmarin

(cartofi, unt, usturoi, rozmarin, sare)
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 609kj/145keal, grasimi 5g, acizi grasi
saturati 0.6g, glucide 21.8g, zaharuri 0.5g, fibre 1.3g, proteine 2.5g, sare 0.5g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte

4. Cluperci la gratar

(ciuperci 200g, ulei vegetal de floarea soarelui ) 200gr

200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energetica 300.96kj/72kcal, grdasimi 1.3g,
acizi grasi saturati 0.2g, glucide 3.9g, zaharuri 1.9g, fibre 0.9.g, proteine 4.1g, sare 0.2g

5. Cartofi taranesti

(cartofi 150g, bacon, ceapa, ardei, unt, ulei vegetal de floarea soarelui, sare) 7 aditivi 200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 1056.7kj/252.8kcal, grisimi
20.2g, acizi grasi saturati 2g, glucide 12.9g, zaharuri 0.9g, fibre 0.6g, proteine 5.9g, sare 1.3¢g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte

6. Cartofl aurii
(cartofi, sare)

200gr
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 488.4kj/98.9kcal, grdsimi 0.9g,
acizi grasi saturati 0g, glucide 14.5g, zaharurt 0.9g, fibre 0.9g, proteine 1.3g, sare 0.5g

'

7. Cartofi prajiti

(cartofi, sare, ulei vegetal de floarea soarelui ) 200gr

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 830.5kj/197.7kcal, grisimi 6.3g,
acizi grasi saturati 2.8g, glucide 29.8g, zaharuri 1.5g, fibre 3.6g, proteine 2.7g, sare 0.7g

8. Orez cu legume

(orez, legume mexicane- produs congelat) 200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticda 472.1kj/111.9kcal, grasimi 2.3g,
acizi grasi saturati 0.4g, glucide 20.3g, zaharuri 0.4g, fibre 1.2g, proteine 1.9z, sare 0.6¢g

9. Legume la gratar
(dovlecel, vinete, ciuperci, ardei rosu, rosii, ceapa in proportii variabile) 200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 513.4kj/122.7keal, grisimi 4.1g,
acizi grasi saturati 2.1g, glucide 15g, zaharuri 2.4g, fibre 3g, proteine 2.5g, sare 1.1g

10. Mamaliga
(apa, faina de porumb, sare) 200gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 278kj/65.5kcal, grasimi 0.3g,
acizi grasi saturati 0g, glucide 14g, zaharuri 0.1g, fibre 0g, proteine 1.7g, sare 0.9¢

6,00 le1

5,00 lei

6,00 lel

8,00 lei

8,00 lei

6,00 lei

7,00 le1

5,00 lei

8,00 le1

5,00 lei
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SALATIE
1. Salata ardeleneasca

(sunca 50g, branza telemea 50g, salata verde 50g, rosii 50g, castraveti 50g, ardei 50g,
masline 50g, ou) 9 aditivi 400gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 627.2kj/1437kcal, grasimi 6.52,
acizi grasi saturati 2.4g, glucide 8g, zaharuri 2.1g, fibre 1.8g, proteine 13.9g, sare 0.7g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou

2. Salata capricioasa

(pilept de pui 100g, salata verde 50g, ou 50g, ardei, castravesi, morcovi, masline) 2 aditivi 350gr

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 704.2kj/167.5kcal, grasimi 5.7g,

acizi grast saturati 2.4g, glucide 10.5g, zaharuri 0.7g, fibre 1.1g, proteine 18g, sare 0.9¢g
- contine alergeni ou

3. Salata asortata

(rosii 100g, castravetii 100g) 200gr
Valori nutritionale medii la 100g de produs. val. energeticd 189.3kj/45.3kcal, grasimi 0.9g, acizi grasi
saturati 0.2, glucide 4.4g, zaharuri 2.6g, fibre 2.6g, proteine 1.8g, sare 0.3g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte

4. Salata de muraturi asortate

(gogosaril00g , castraveti 100g, otet din alcool, sare, marar, condiment boabe de mustar

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val energeticd 314.3kj/75.2kcal, grasimi 1g,
acizi grasi saturati 0.2g, glucide 7.9g, zaharurt 2.2g, fibre 2.8g, proteine 1.1g, sare 0.2g
- contine alergeni telina

5. Salata de cruditati

(ardei 50g, varza 50g, rosii50g , castraveti 50g, telina 25g, morcovi 25g)
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 1056.7kj/252.8kcal, grisimi
20.2g, acizi grasi saturati 2g, glucide 12.9g, zaharuri 0.9g, fibre 0.6g, proteine 5.9g, sare 1.3¢g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte

6. Salata de sfecla rosie
(sfecla 150g , hrean 50g)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 154.66k)/37kcal, grasimi 0g,
acizi grasi saturati 0g, glucide 7.7g, zaharuri 1g, fibre 1.5g, proteine 0.2g, sare 1g

7. Salata de varza alba

(varza alba 200g, sare, ulei vegetal de floarea soarelui, otet din alcool )

Valort nutritionale medi la 100g de produs: val. energetica 256.9kj/61.7kcal, grasimi 3.3g,
acizi grasi saturati 0.3g, glucide 5.6g, zaharuri 3.1g, fibre 2.4g, proteine 1.2g, sare 0.7g

8. Salata de ceapa rosie

(ceapa rosie 200g, uleil vegetal de floarea soarelui, otet din alcool, sare)

h00gr

250gr

200gr

200gr

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 409.64kj/98kcal, grasimi 5.3g, 200gr

acizi grasi saturati 2.1g, glucide 10.2g, zaharurt 2.3g, fibre 1g, proteine 1.4g, sare 1g

9. Salata de castraveti
(castraveti 200g, sare)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 65kj/15kcal, grasimi 0.1g, acizi
grasi saturati 0g, glucide 3.6g, zaharuri 1.6g, fibre 0.5g, proteine 0.65g, sare 0.2g

10. Salata de rosii
(rosii 200g, sare )

200gr

200gr
Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 85kj/20kcal, grasimi 0.3g, acizi
grasi saturati 0.1g, glucide 3.9g, zaharuri 2.6g, fibre 1.2g, proteine 0.7g, sare 0.4g

18,00 lei

18,00 lei

7,00 lei

6,00 leil

8,00 leil

5,00 leil

5,00 lei

5,00 lei

6,00 lel

6,00 lel
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SOSURI

1. Mujdei

(apa, usturoi, sare)

100gr 3,00 le1

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 133.76Kj/32kcal, grdsimi 0.2g,
acizi grasi saturati 0g, glucide 5.1g, zaharurt 0.1g, fibre 0.8g, proteine 2.1g, sare 0.9g

2. Mujdel de usturoi cu smantana

(apa, smantana, usturoi, sare)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 303.05kj/72.5kcal, grisimi 8.5, ISUgI' 3 » 50 131
acizi grasi saturafi 3.1g, glucide 3.8g, zaharuri 1.5g, fibre 0.8g, proteine 2.6g, sare 0.9g
- contine alergeni lapie si derivaie din lapte.

3. Sos dulce

(apa, pasta de tomate, zahar, amidon, sare, condimente, acid citric, guma guar , guma o0gr 3 ’00 131
xantah, benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, acid ascorbic, legume deshitratate, arome)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 226kj/54keal, grdsimi 0.03g, acizi
grasi saturati 0g, glucide 12.3g, zaharuri 8g, fibre 0g, proteine 0.9g, sare 1.5g

4. Sos picant

(ardei 1ute tocat 87%, sare, agent de Iingrosare-guma de xantan, acidifiant- acid citric, 50gr 3’[][] lel
conservant- sorbat de potasiu)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energetica 170kj/41kcal, grasimi 2g, acizi
grasi saturati 0g, glucide 1.2g, zaharuri 1g, fibre 4.4g, proteine 2.2¢, sare 11.5g

5. Sos de maioneza

(apa, ulei vegetal de floarea soarelui, mustar, amidon, faina, condimente, colorant, otet 50 gr 3 00 IEi
din vin, zahar, sare, praf de ou, conservanti, agenti de ingrosare) :

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 802kj/193kcal, grasimi 18.4g, acizi
grasi saturati 1.9, glucide 6.2g, zaharuri 2.2g, fibre 0g, proteine 1g, sare 2¢g
- contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou, griu,

6. Mustar

(apa, faind de mustar, sare, faind de grau, acidifiant, fibre vegetale, condimente, 50gr 3:00 lei
antioxidant, indulcitori, agent de ingrosare, colorant)

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 231kj/55kecal, grasumi 3.2g, acizi
grasi saturati 0.2g, glucide 2.32g, zaharuri 2.6g, fibre 0g, proteine 3.51g, sare 2.45g
- contine alergeni mustar, grau.

SUPLIMENTE

1. Smantana

(smantana pasteurizata din lapte de vaca, proteine, culturi lactice)

50gr 2,00 lei

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 546kj/132kcal, grasimi 12g, acizi
grasi saturati 7.2g, glucide 2.8g, zaharuri 2.8g, fibre 0g, proteine 3g, sare 0.5¢
- contine alergeni lapte si derivate din lapte

2. Ardel 1ute 1buc 1,00 leil

3. Paine 3 felii 1,00 lei
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DESERTURI

1. Papanasi cu gem de afine

apanasi- produs congelat, grau, branza, ou, smantana, dulceata afine) 5 aditivi -

Valori nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 1119.1kj/267kcal,
grasimi 12.4g, acizi grasi saturati 6.3g, glucide 33.1g, zaharurt 15.5g, fibre 0.3g,
proteine 5.6g, sare 0g - contine alergeni lapte si derivate din lapte, ou, grau

2. Clatite cu finetti

(aluat clatite, finetti-crema cacao si alune de padure) 1 aditiv

150gr 8,00 lei

Valort nutritionale medii la 100g de produs: val. energeticd 1234.5kj/294.3kcal,
grasimi 12.5g, acizi grasi saturati 4.6g, glucide 38.1g, zaharuri 20.4g, fibre 1.3g,
proteine 6.7g, sare .5g- contine alergeni lapte si derivate din lapte, alune, grau.
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BAUTURI RACORITOARE
PEPSI 250ml 7,00 lei
MIRINDA 250ml 7,00 lei
7UP 250m] 7,00 lei
LIPTON 500ml 9,00 lei
EVERVESS 250ml 7,00 lei
PRIGAT (toate sortimentele) 250ml 8,00 lei
APA PLATA/MINERALA 330ml 5,00 lei
APA PLATA/MINERALA 500ml 5,00 lei
APA PLATA/MINERALA 750m 8,00 lei
APA PLATA/MINERALA 1500m] 8,00 lei
LIMONADA CU MENTA 500m 9,00 lei
FRESH (portocale, grapefruit) 250ml 12,00 lel
BAUTURI CALDE
CEAl 200ml 5,00 lei
CAFFE EXPRESSO 100ml 5,00 lei
CIOCOLATA CALDA 150ml 7,00 lei
CAPUCCINO 150ml 7,00 lei
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SR
HEINEKEN SILVER 500ml 9,00 lei
HEINEKEN FARA ALCOOL 330ml 8,00 lei
BIRRA MORETTI 500ml 8,00 lei
CIUC 500ml 8,00 lei
CIUC RADLER 500l 8,00 lei
GOLDEN BRAU 500ml 7,00 lei
SILVA NEAGRA 500ml 9,00 lei
HATEGANA 500ml 7,00 lei
NEUMARKT 500ml 7,00 lei
CIUC DRAFT 500ml lei
CIUC DRAFT 400ml lei
STRONGBOW 330ml 8,00 lei
DESPERADOS 500ml 12,00 lei
VYINUR
VINU{!E rgﬁgnEl:E:e,I&;mAisegARAF A 500ml 14,00 lei
DOMENIILE SAMBURESTI 750ml 45,00 lei
JIDVEI] 750ml 40,00 lei
PURCARI 750ml 60,00 lei
GRASA DE COTNARI 720m] 40,00 lei

[

ENERGIZANT

HELL
REDBULL

05,00 lei
09,00 lei

250ml

250ml
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3AU
JAGERMAISTER
UNICUM
BACARDI RUM
CAMPARI
ANGELLI CHERRY
LIMONCELO
GARRONE
MARTINI

BAILEY’S
GIN WEMBLLEY

U

TEQUILLA CAMINO GOLD

JIDVEIL
MIORITA
ALEXANDRION 5*
ALEXANDRION 7*
METAXA 5*

JACK DANIELS
BALLENTINE S
TEACHER"S

J&B

STALINSKA
ABSOLUT
FINLANDIA

R A

40%
40%
42%
28,5%
16%
30%
16%
17%
17%
40%
40%
40%
40%
40%
40%
38%
40%
40&
40%
40%
40%

40%

40%

LCOO

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

1

CE.

20,00 lex
18,00 lei
16,00 le1l
20,00 le1
12,00 lei
15,00 le1
12,00 le1
15,00 lei
20,00 le1
20,00 lex1
20,00 lei
20,00 le1
20,00 lex
12,00 leil
15,00 leil
20,00 lex
26,00 leil
20,00 lei
18,00 lei
20,00 lei
12,00 lei

20,00 le1
15,00 lei



