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CI TROVI ANCHE SU JUST EAT

Primavera/Estate 
2023



I NOSTRI PANINI 
con il pollo 

Daisy  9.00 €
Sovracoscia di pollo ai ferri, zucchine, melanzane, peperoni, edamer, 

pomodoro fresco, maionese ( A C G )

Kikkirikkiiii  8.00 €
Sovracoscia di pollo ai ferri, edamer, bacon, maionese (A C G)

Piccione    8.50 €
Sovracoscia di pollo ai ferri, marmellata di cipolle, gorgonzola, 

edamer, maionese ( A C G)

Indy  8.50 €
Sovracoscia di pollo ai ferri, zucchine, brie, maionese, curry ( A C G )

Krabby Patty 10.50 €
Merluzzo* panato e fritto, edamer, insalata iceberg, pico de gallo (in-

salatina leggermente piccante di pomodoro fresco, cipolla, cetriolo 

e limone), maionese al prezzemolo e lime (ACGD)

(Panino soggetto a disponibilità limitata in base alla reperibilità degli 

ingredienti)

HeiHei 9.00 €
Sovracoscia di pollo ai ferri, stracciatella di bufala, pomodorini 

semi-dry, valeriana , glassa di aceto balsamico di Modena (A G) 

MURPHY’S MEETING POINT

Per i nostri panini con il pollo preferiamo usare le sovracosce e non il petto in quanto più 
succose e saporite. Nonostante la nostra cura nello scaloppare il pezzo però, per natura 
del taglio, potreste incappare in piccoli pezzi di cartilagine. Sperando di fare cosa gradita 
ve lo anticipiamo e nell’eventualità ce ne scusiamo sinceramente.



Cari Amici, abbiamo sempre (o quasi) a disposizio-
ne gli ingredienti sustitutivi per offrire un’alternativa 

vegana o vegetariana a tutti i nostri panini  e 
burger. Se ne avete il piacere chiedeteci un consi-

glio e saremo lieti di sostituire, dove possibile, i 
burger di carne con  quelli plant-based e il formag-

gio a base di latte con quello a base vegetale.

Aggiunta/sostituzione burger   + 3€

Aggiunta/sostituzione formaggio  +1.5€

I NOSTRI PANINI 
vegetariani o vegani 

MURPHY’S MEETING POINT

Verdure  7.50 €
Zucchine, melanzane e peperoni (al forno), edamer, pomodoro fresco, 

maionese ( A C G )

Parmigianino 7.50 €
Melanzane, formaggio, pomodoro fresco, brie, mayo piccante 

 ( A C G )

Vegan - cheese 11.00€
Burger vegano* plant based a base di proteine vegetali,  doppio forma-

ggio vegano, cetriolini pickled, cipolla fresca, pomodoro fresco, insalata 

iceberg,  ketchup ( A C F H G )
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I NOSTRI BURGER 
Inimitabili Classici 

MURPHY’S MEETING POINT

BigM 9.00 €
(hamburger 170 g manzo, doppio cheddar, cetriolini, marmellata di 

cipolle, pomodoro fresco, bacon, salsa segreta Meeting (base maio-

nese) (A C G L)

Cheeseburger 9.00 €
Hamburger 170 g manzo, edamer, formaggio cheddar, insalata, 

pomodoro fresco, cipolla fresca, bacon, ketchup ( A G )

Estivo  9.00 €
Hamburger 170 g manzo, formaggio brie, bresaola, rucola, scaglie di 

grana, maionese (A C G)

Linus  9.50 €
Hamburger 170 g manzo marinato nella stout e salsa BBQ, 

formaggio cheddar, pomodoro fresco, insalata, bacon, burro di ara-

chidi, salsa BBQ  ( A G E H)

Granpuerca  9.50 €
Hamburger 170 g manzo, marmellata di cipolle, gorgonzola, edamer, 

peperoni, bacon, maionese ( A C G )

Dolce risveglio 10.00 €
Hamburger 170g di manzo, formaggio edamer, rucola, noci, bacon, 

miele millefiori, maionese ( A C G H)

Ringaraja 9.00 €
Hamburger 170g di manzo, edamer, rucola, bacon, ricotta affumicata 

e maionese ( A C G )
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HAMBURGER
Le proposte speciali

Gorgozzilla 12.50 €
DOPPIO hamburger 170g di manzo,zucchine, peperoni, 

gorgonzola dolce, pomodoro fresco, maionese ( A C G)  

Gaja 8.50 €
Hamburger 170g di manzo,  radicchio rosso, edamer, bacon, 

ricotta affumicata e maionese ( A C G )

Tufo 9.50 €
Hamburger 170g di manzo, speck, formaggio brie, salsa tartufa-

ta, rucola  ( A G H )

Spicy Winter 9.00 €
Hamburger 170g di manzo, edamer, spianata piccante, melan-

zane, peperoni, maionese al Tabasco ( A C G)

Porcospinaccio 9.00 €
Hamburger 170g di manzo, speck, provola affumicata, edamer, 

spinacino fresco, maionese al rafano  ( A C G)

MTB-MounTainBurger 9.00 €
Hamburger 170g di manzo, taleggio, pancetta croccante, fette 

di patatte al forno con rosmarino, maionese alle erbe  ( A C G)

MURPHY’S MEETING POINT

SEI AFFAMATO??
Aggiungi uno o più hamburger a soli 3€/pz in più.

I nostri hamburger sono 170g di carne 100% manzo

I NOSTRI BURGER
Le proposte speciali

Gorgozzilla 14.00 €
DOPPIO hamburger 170g di manzo, zucchine, peperoni, 

gorgonzola dolce, pomodoro fresco, maionese ( A C G)  

Clarabella 10.00 €
Hamburger 170g di manzo, stracciatella di bufala d.o.p. , melan-

zane al forno, pomodoro fresco, basilico fresco  ( A G )

Brunch 10.00 €
Hamburger 170g di manzo,  bacon, formaggio cheddar, cipol-

lotto rosso, fresca guacamole fatta in casa (AG)

Baltimora Pit Beef 11.50 €
145g di girello di manzo irlandese leggermente affumicato al 

ciliegio, pomodorini confit, cipollotto rosso, rucola, salsa tiger   

(A C G)  (Panino soggetto a disponibilità limitata per garantirvi 

sempre il prodotto fresco. NB:Solamente il pane viene tostato )

Il Padrino 11.50 €
Hamburger 170g di manzo,  formaggio fresco spalmabile al 

limone, pesto di pistacchi, pomodorini semi dry, valeriana 

( A C G H E)

Baciccia er Carbonaro 11.50 €
Hamburger 170g di manzo,  doppio formaggio,  guanciale croc-

cante al forno, crema carbonara fatta in casa (tuorli freschi pas-

torizzati, pecorino romano, pepe nero macinato fresco), pecori-

no romano a scaglie ( A C G )

Disponibile con aggiunta di petali di tartufo nero Dr.Truffle +2,5€

MURPHY’S MEETING POINT

SEI AFFAMATO??
Aggiungi uno o più hamburger a soli 3,30€/pz.

I nostri hamburger sono 170g di carne 100% manzo
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FRITTI

PIATTI

MURPHY’S MEETING POINT

*Patatine fritte  4.50 €
Spicchi di patate con buccia fritti in olio di girasole ( A )

*Patatas Bravas 4.50 €
Spicchi di patate con buccia fritti in olio di girasole 

e cosparsi di paprika affumicata ( A )

Kipfel di patate                 5.50 €
13pz di kipfel di patate fritti in olio di girasole ( A C G )

*Farmers Fries 4.50 €
Spicchi di patate con buccia fritti in olio di girasole 

con sale al timo e rosmarino ( A  )

*Sweet Potatoes 4.50 €

 Stick di patate americane fritti in olio di girasole e salati  (A)

*Carbopata 6.00 €
Spicchi di patate con buccia fritti in olio di girasole con sale al 

timo e rosmarino, crema carbonara fatta in casa, guanciale crispy

(A C G) 

Disponibile con aggiunta di petali di tartufo nero Dr.Truffle +2,5€

*Crispy chicken fingers 6.00 €
croccanti filetti di pollo impanati dorati e fritti in olio di girasole  

(A C G) 

*Ljubljanska di tacchino e patate          17.00 €
Scaloppine di tacchino  (2pezzi) impanate e farcite con formagggio e 

prosciutto cotto, contorno di spicchi di patate con buccia fritti, 

maionese  e ketchup (A C G)

Ogni porzione di fritto include maionese e ketchup

Salse extra : 0.45€/pz
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BRUSCHETTE  6.00 €

- Guacamole fatta in casa, pico de gallo  (insalatina leggermente 

piccante di pomodoro fresco, cipolla, cetriolo e limone) ( A G E )

- Assoluto di pomodoro, stracciatella di bufala, pomodorini semi 
dry, basilico fresco(A G)

- Funghi, bacon, formaggio, salsa segreta Meeting (A C G L )

(NON DISPONIBILI PER ASPORTO O DOMICILIO)

MURPHY’S MEETING POINT

DOLCI
Crepes dolci  5.00 €
Crepes con Nutella o confettura (a seconda della disponibilità) 

e zucchero a velo ( A C G )         

Kipfel dolci  5.50 €
Kipfel Dolci di Patate fritti in olio di girasole con Nutella o confettura 

(a seconda della disponibilità) e zucchero a velo   ( A C G )

Cip&Ciock  6.50 €
Le nostre Crepes, farcite con Nutella e burro d’arachidi crunchy con un 

topping al caramello e granella di arachidi salate  (A C G E)
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ORA CHE HAI SCELTO
LA TUA CENA

MURPHY’S MEETING POINT

Prima di dare un’occhiata alle nostre birre 
in bottiglia prenditi un minuto per visitare 

le nostre pagine social e se ti va 
inizia a seguirci per non perdere tutte le 

nostre novità:

CLICCA SULLE ICONE
 

ORA CHE HAI SCELTO
LA TUA CENA

MURPHY’S MEETING POINT

Prima di dare un’occhiata alle birre 
 prenditi un minuto per visitare 
le nostre pagine social e se ti va 

inizia a seguirci per non perdere tutte le 
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https://www.instagram.com/murphysmeeting
https://www.facebook.com/murphysMP


ALCOLICI

BIRRE ALLA SPINA

MURPHY’S MEETING POINT

Ci piace proporre continuamente nuove 
birre, per questo motivo non disponiamo di 
un menu fisso per le birre alla spina.
Vi suggeriamo di dare un occhiata alla lava-
gna grande all’ingresso oppure di attendere 
un/a nostro/a collaboratore/trice che sarà 
lieto/a di fornirvi tutte le informazioni di cui 
avete bisogno.

Sidro di Mele 50cl, 4.5%           6.50 €

Vino bianco Friulano calice        3.00 €

Spriz bianco triestino 20cl         3.50 €

Spriz bianco triestino grande 40cl     4.50 €

Spriz Campari 20cl            5.50 €

Negroni                   6.00 €
(gin,vermouth rosso, bitter)     

Americano                 5.50 €
(vermouth rosso, bitter, soda/acqua frizzante)     

Blanchericano - il nostro twist       6.50 €
(vermouth rosso, bitter, spuma di birra blanche)

Long drink                 da 7.00 €
(gin&tonic, rum&cola, bourbon&cola, dark&stormy)     
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Amari                da 3.50 €

Whisky Scozzesi (blend o single malt)    da 5.00 €

Whiskey Irlandesi           da 6.00 €

Bourbon Whiskey           da 6.00 €

Rum/Rhum/Ron           da 6.00 €

Tequila                 da 3.50 €

Vodka                 da 3.50 €

Grappa bianca              3.50 €

Grappa barricata           da  4.00 €

Liquori                da  4.00 €

    

SUPERALCOLICI

MURPHY’S MEETING POINT

ANALCOLICI
Bibite lattina 0,33l           3.00 €
(Pepsi / The al limone / 7up)

Acqua Tonica 0,25l           3.00 €

Ginger Beer 0,25l            3.00 €

Acqua naturale/gassata 0,5l      1.50 €

    



BIRRE IN BOTTIGLIA

Il nostro frigo riserva sempre delle piacevoli 
sorprese. Proponiamo di dare un’occhiata 
per vedere se qualcosa incontra i vostri 
gusti. Abbiamo una bella varietà di birre sia 
in lattina che in bottiglia con qualche chicca 
sempre in fresco. 

MURPHY’S MEETING POINT



BIRRE IN LATTINA
ARTIGIANALI ITALIANE
fresche, moderne e luppolate

CRAK - MUNDAKA 40cl    6.50 €

ITA SESSION IPA - 4,6% vol. Chiara, snella, molto profumata, con 

finale delicatamente amaro. I luppoli riportano profumi che      

ricordano mandarino, mango, albicocca, ananas e pompelmo.

CRAK - NEW WORLD 8.50 €

ITA GLUTEN FREE IPA - 7,0%vol. Birra senza glutine di carattere 

che lascia spazio ad un amaro deciso ma mai graffiante. Es-

tremamente luppolata,  ti fa dimenticare di essere una birra 

senza glutine, provare per credere.

CRAK - GUERRILLA 40cl 7.50 €

ITA  IPA - 5,8% vol. Abbondantemente luppolata, i profumi che 

sprigiona (ananas, pesca e mango) hanno una grande intensità 

e pulizia. Birra iconica e una dei best seller di casa CrAk.

CRAK - GIANT STEP 40cl 8.00 €

ITA IPA - 7,5% vol. IPA profumata ed intensa, muscolosa e 

decisa. Nel retrogusto riemergono il mango e una pungente 

complessità agrumata (pompelmo e arancia).

CRAK - Edizioni limitate          da 6.00€  a 10.00 €
Disponibilità in base alle periodiche release limited edition del 

birrificio. Se sei interessato chiedici le ultime novità . 

Saremo felici di elencartele e spiegartele al meglio.

MURPHY’S MEETING POINT
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7.50 €

E DOPO CENA?

MURPHY’S MEETING POINT

Se hai ancora spazio o se hai voglia di una 
coccola chiedici di consigliarti un buon whisky, 
un gin&tonic, un rum, un amaro per digerire o 

semplicemente uno shot per far partire la 
serata :) 

Ti ringraziamo di averci scelto per la tua cena o 
la tua serata.

Per crescere abbiamo bisogno di sentire le tue 
opinioni perciò ti invitiamo, se ne avrai voglia, a 

lasciare una recensione sulla tua esperienza.

Puoi trovarci sulle principali piattaforme come 
Tripadvisor o Google

SLAÌNTE!
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ELENCO ALLERGENI
A - CEREALI CONTENENTI GLUTINE

B - CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI

C - UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

D - PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE

E - ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI 

F - SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA

G - LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE

H - FRUTTA A GUSCIO

I - SEDANO 

L - SENAPE

M - SEMI DI SESAMO

N - ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

O - LUPINI

P - MOLLUSCHI

* Prodotto surgelato

   

NON SI FANNO CONTI SEPARATI 



BUON APPETITO

Murphy’s Meeting Point
Tel.040-2454143 // Whatsapp 389 131 0691

Galleria Fenice 6, Trieste 
murphysmp@gmail.com

Murphysmeeting
MurphysMp


