MENU 07.07.2025r.-11.07.2025r.

Do podanego menu codziennie sg dostepne nastepujgce pozycje:
Pierogi: ruskie, biatoruskie, z miesem, z kurczakiem i szpinakiem,
zZ pieczarkamii mozzarellg, z kaszg gryczang, serem biatym i szpinakiem,
ze stodkim serem, z truskawkami,
z boréwkami lesnymi, ze Sliwkami, z jabtkami i cynamonem,
kotlet drobiowy, kotlet schabowy, stripsy drobiowe panko

PONIEDZIALEK
Eskalopki prowansalskie+ ziemniaki+ satatka z ogérkow i pomidorow
Gulasz wp.z pieczarkami+ kasza jeczmienna+ ogorek
Kasza jeczmienna+ fasolka szparagowa z pieczarkami+ jajko sadzone*
Rosdt, Kapusniak
WTOREK

Udko pieczone+ ziemniaki+ mizeria

Spaghetti boloneze
Ziemniaki opiekane z bobem na jogurcie*
Krupnik, Zupa jarzynowa*
SRODA
Miska mocy: kurczak duszony z cebulka, ryz, soczewica, fasolka szparagowa, marchewka, czerwona kapusta,
biata rzepa, rukola, biaty sezam
Stripsy panko+ ziemniaki+ kolestaw

Miska mocy: grillowany ser halloumi,..... pozostate jak wyzej*
Zupa pomidorowa*, Zupa koperkowa*
CZWARTEK

Cukinia faszerowana miesem z pomidorami zapiekana mozzarellg+ pomidory
Stek drobiowy na warzywach+ ziemniaki
Cukinia faszerowana kasza jaglang z warzywami zapiekana mozarella*
Botwinka z jajkiem*, Zupa fasolowa*
PIATEK
Miruna+ ziemniaki+ kiszona kapusta
Stek na szpinaku z pestkami stonecznika+ ryz
Nalesniki z serem i boréwkami lesnymi
Zupa ogdrkowa*, Krem z cukinii z pestkami stonecznika*
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