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Es 1st
,,Zuckerstiuck-
Zeit*

%

Friihstiickszeit:
Do & Fr von 9.00 — 13.30 Uhr

Sa & So von 9.00 — 14.30 Uhr
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Hinter dem Namen ,,Zuckerstiick* verstecke ich mich,
Siggi.
Im Frithjahr 2018 war es dann so weit. Ich konnte endlich
die Tir zu meinem eigenen Café 6ffnen. Das Zuckerstiick
gibt es allerdings schon seit 2012. Die Vorbesitzer Lucie

und André schufen einen Wohlfiihlort, den sie dann 2018
in meine Héande legten.

Von nun an ist es mir eine Herzensangelegenheit, mit
meinen Frihstiicken, Kuchen, Zimtschnecken und vielem
mehr, Euch zu begeistern und einen Ort der Entspannung
zu schaffen.

All die leckeren Brotchen, Brote, Kuchen, Zimtschnecken
und auch unser Miisli, so wie die siiRen und salzigen
Toppings, werden alle mit ganz viel Herz & Liebe, hier vor
Ort zubereitet bzw. frisch gebacken.

Deshalb braucht alles seine Zeit... Jedes unserer
Friihstiicke wird frisch und mit ganz viel Herz, liebevoll,
von mir zubereitet. Daher kann es manchmal auch etwas
dauern.

Eure Siggi
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DAS GESUNDE FRUHSTUCK

Cremiges Vanille — Haferporridge mit warmem
Bratapfelkompott, Granola, Mandelmus, / vegan 11,50 €

(enthalt Soja, Gluten, Nisse, Zimt)

Winterliches hausgemachtes Granola mit dunkler
Schokolade, Zimt & Ingwer, Haferflocken, Mandeln,
Nissen, getrockneten Cranberries, Agavendicksaft auf
Joghurt oder Sojajoghurt & frischem Obst

11,50 €

(enthélt Laktose oder Soja, Gluten, Niisse, Zimt)

»FLUFFIGE PANCAKES*

3 Buttermilch — Pfannkuchen mit Bratapfelkompott,

Joghurt oder Sojajoghurt, Schokoladen- & Marshmallow —
Creme & frischem Obst 13,50 €
mit Ahornsirup +2,00 €

(enthélt Laktose, Ei, Gluten, Soja, Niisse)

,FRENCH - TOAST - BOWL*

ein kostlich gebratenes Bananenbrot mit einer Prise Zimt
und einem siiffen Joghurt (oder Sojajoghurt) mit etwas
Zitronenfrische, vereint in einer Schale mit siiflem Brat -
apfelkompott und sduerlichen Beeren & einem Hauch
Vanille & gerosteten Mandeln 13,50 €
mit Ahornsirup +2,00 €

(enthalt: Laktose, Ei, Gluten, Soja, Nisse, Mandeln)

B T T T T T N
M N N N N h h t  S

NN N N N NN N N N N N N N N N R N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N R N N N N R R R R R N N N N s

e



SN N N Nt e e s

DER FRUHSTUCKSTELLER

von jedem etwas — SUSS & HERZHAFT

Franzbrotchen, 2 Brotchen, Butter, siifes Topping mit
frischem Obst, Frischkése, hausgemachte Fruchtaufstriche,
Schinken & Salami, Camembert, Comté mit rauchiger
Tomatenmarmelade, pinken Zwiebeln, Rote Bete-
Hummus, Curry Dattel Aufstrich 15,00 €
mit Bio — Riithrei aus 2 Eiern (natur) + 4,00 €

kleiner Joghurt (alternativ Sojajoghurt) mit Granola/Obst+ 3,00 €

(enthalt Laktose, Gluten, Ei, Soja, Nisse, Zimt)

unser HERZHAFTES FRUHSTUCK

2 Brotchen, Sauerteigbrot, Butter, Frischkdse, Curry Dattel
Aufstrich, Rote Bete-Hummus, Comté mit rauchiger
Tomatenmarmelade, pinken Zwiebeln, mariniertem Feta,
Camembert, Schinken & Salami 14,50 €

mit Bio — Riihrei aus 2 Eiern (natur) + 4,00 €

kleiner Joghurt (alternativ Sojajoghurt) mit Granola/Obst+3,00 €

(enthalt Laktose, Gluten, Ei, Soja, Niisse)

Die Friihstiicke bereiten wir auch gerne vegetarisch zu.
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LECKERES AUF 2 ETAGEN... FRUHSTUCK fiir 2

2 kleine Joghurts mit Granola (alternativ Sojajoghurt), je 1 Glas
Orangensaft, sifRes Topping mit frischem Obst,
hausgemachte Fruchtaufstriche, Franzbrétchen, Brotchen,
Brot, Butter, Frischkdse, Curry Dattel Aufstrich, Rote Bete
Hummus, Comté mit rauchiger Tomatenmarmelade,
pinken Zwiebeln, Camembert, mariniertem Feta, Schinken
& Salami,

mit Bio — Riihrei aus 2 Eiern (natur) 40,00 €

(enthalt Laktose, Gluten, Ei, Soja, Niisse, Zimt)

Das Friihstiick bereiten wir auch gerne vegetarisch zu.

FRUHLINGS - STULLE mit
MOHREN - LINSEN - HUMMUS

Pochiertes Ei auf hausgebackenem Sauerteigbrot mit
Mohren — Linsen — Hummus, wiirzigem Linsensalat &
marinierten Mohren, pinken Zwiebeln & Sprossen 16,00 €

...mit krossem Schinkenspeck 2,90 €

(enthalt Gluten, Ei, Curry)
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EIER (BIO - EIER)

RUHRETI aus 3 Bio - Eiern mit 2 Brotchen, Butter 9,50 €
RUHRETI aus 3 Bio - Eiern mit 2 Brotchen, Butter, frischen

Tomaten & Friithlingslauch 12,50 €
RUHRETI aus 3 Bio - Eiern mit 2 Brotchen Butter, frischen

Tomaten & Friihlingslauch & Fetakése 14,50 €
...mit krossem Schinkenspeck +2,90 €

(enthélt Laktose, Ei, Gluten)

KLEINIGKEITEN

BANANENBROT (vegan) 1 Scheibe getoastet mit
Erdnusscreme 5,00 €

(enthélt: Gluten, Soja, Walnuss)

HEIDELBEER — SCONE mit Frischkdse &
hausgemachten Fruchtaufstrichen 6,50 €

(enthélt: Gluten, Soja)
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EXTRAS:

Brotchen 1,50 €, Scheibe Brot 1,00 €, Franzbrotchen 2,50 €
Heidelbeer — Scone 2,90 €, Fruchtaufstrich 1,80 €,
Butter 0,90 €, Bacon 2,90 €, Kése 2,90 €,

Tomate oder dhnliches 2,00 €
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SHAKSHUKA

Ein beliebtes Gericht. Hier stehen Tomaten, Paprika,
Gewiirze und eine leichte Scharfe im Mittelpunkt

SHAKSHUKA mit 2 Bio-Eiern, angerichtet mit Joghurt,
Koriander und hausgebackenem Brot 15,50 €
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