NOS POKE BOWLS FAVORIS

1:CHOISISSEZ|LA' TAILLE|DE\VOTRE'BOWL : 2. CHOISISSEZ MAXIMUM 2 BASES :
@ MEDIUMI12:90€ @ RIZBLANC @ NACHOS
@ LARGE 15:90€ @ RIZICOMPLET @ PATES GREGCQUES
@ XL18:90€ @ SALADE @ PATATE DOUCE +1.00€

3. CHOISISSEZ VOTRE COMPOSITION FAVORITE :

@ SAUMON 1506 )
SAUMON CRUNATURE OU SAUMON MARINE : CANARD LAQUE
AVOCAT'-|CREAMY CHEESE - FEVES - .CHOU ROUGE  POMME - PUREE - CHOU ROUGE - GERME
TERRIVAKI - GINGEMBRE SAUCE HOISIN - AIRELLES
@ POULET VEGAN +0.5€ @
MAIS - FETA - CHOU BLANC - CHAPIGNON : iyl
SAUCE SESAME - PICKLES DE LEGUMES S Lt
@ SCAMPIS +1.50€

SCAMPIS A L’AIL g AJOUTEZ DES PIMENTS JALAPENOS ,3}'1@
GUACAMOLE - CHOU-FLEUR - MANGUE - FEVES DES FLOCONS DE PIMENT PIc
CHILI MAYO - CORIANDRE ET DE LA SRIRACHA A VOTRE BOWL !

NOCS WRAPS FAVCRIS

SCAMPIS

POULET BARBECUE I e HOUMOUS POIVRON

SALADE - FETA SALADE - PICKLES
g CREAMY CHEESE D
M(‘:\I!ISII.I ‘I\\n‘i\oY((:IAT CHOU ROUGE CHOU'BLANC'- MAIS

VINAIGRETTE YAOURT, SAUCE CACAHUETE
@ 7.90€

NACHOS GYOSA LEGUMES
SCAMPIS FRITS GYOSA POULET

POISSON FRIT GYOSA SCAMPIS
FALAFELS

BOULETTES PECORINO
LEGUMES FRITS




COMPOSEZ VOTRE PLAT

L@GUATBAOI3:S0€Y/A@I2'GUATBAD 6.00€
1 PROTEINE (SAUF GYOQSA) - 1 SAUCE - 2 GARNITURES - 1 TOPPING

: @ WRAP 7:90€
1 PROTEINE (SAUF GYOSA) - 1 SAUCE - 4 GARNITURES - (SALADE)

10U 2.BASE - 1|PROTEINE (806) - 4 GARNITURES - 1 0U 2 SAUCES - 2 TOPPINGS

10U2 BASES -1 PROTEINE (100G)/- 6 GARNITURES - 1 0U 2 SAUCES - 3 TOPPINGS

10U/2/BASES - 1 PROTEINE (1206) - 8 GARNITURES - 1 0U 2 SAUCES - 4 TOPPINGS
EXTRA'BROTEINE (80G) : 2.50€ - EXTRA GARNITURE (306) : 0.50€

©® RIZ BLANC @ RIZ COMPLET @ SALADE @ NACHOS
@ PATES GRECQUES @ PATATE DOUCE +1.00€

@ SCAMPIS A L’AIL +1.00€ @ SAUMON CRU +1.00€

@ SAUMON CRU MARINE (SOJA/SESAME/ECHALOTE) +1.00€

@ POULET BARBECUE @ CANARD LAQUE +1.00€ @ BEUF EFFILOCHE
(7 CHAMPIGNONS MARINES CZ HOUMOUS POIVRON (7 FALAFELS

@ AVOCAT +0.50€ @ GUACAMOLE +0.50¢ @ MANGUE/@ MAIS. @ FETA

@ MOZZARELLA @ CREAMY CHEESE @ PIMENT JALAPENOS @ CHOU ROUGE
@ POMME AU VIN @ PUREE DE LEGUMES @ GERME DE SOJA

@ CHOU BLANC A LA JAPONAISE @ CHOU-FLEUR A L’ASIATIQUE

@ ALGUE WAKAME @ CHAMPIGNON MARINE @ FEVE EDAMAME

@ HOUMOUS POIVRON

@ TERRIYAKI @ SOJA SALEE @ AIGRE-DOUCE @ CACAHUETE @ HOISIN
@ CHILI MAYO @ MAYO A ERABLE @ SAUCE SESAME @ CURRY COCO
@ VINAIGRETTE YAOURT @ SRIRACHA MAYD .= @ WASABI MAYO

@ PICKLES DE LEGUMES @ CORIANDRE @ SESAME @ FRUITS SECS
@ OIGNONS FRITS @ NACHOS @ GINGEMBRE @ FLOCONS DE PIMENT
@ CACAHUETE WASABI @ AIRELLES @ GRENADE +0.50€




)/

Le Poke Bowl 4des Qurs

? RUE BRUN N°12, 5300 ANDENNE

PTG 0472 40109 91

SUR PLACE - A EMPORTER - LIVRAISON
DU LUNDI AU SAMEDI DE 1H0O A 14H30

DU MERCREDI AU SAMEDI DE 18H30 A 21H00



