21.09.-25.09.2026 Kantine am

Montag
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Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Rahmspinat mit ~ Kartoffelrosti mit

Kartoffelgratin mit Semmelknédel mit

MO - DO 11:30 bis 13:15 Uhr
FR 11:30 bis 13:00 Uhr

Freitag

Klarbiscurry mit
Paprika und

"Ruhrel und Spiegelei, buntem Ratatouille und Champignonrahm Kichererbsen dazu
Krauterkartoffeln Salat und Caesarsalat und Duftreis und
(Laktose) Krauterquark (Laktose, Gluten) Gemusejulienne Sesamdip
(Laktose, Gluten) (Gluten) (Gluten)
Kantine Abholung Kantine Abholung Kantine Abholung Kantine Abholung Kantine Abholung
7,80 € 7,50 € 7,80 € 7,50 € 7,80 € 7,50 € 780 € 7,50 € 7,80 € 7,50 €
Chicken Teriyaki  Hahnchenbrustfilet Gebratene Backhahnchen mit Kasselersteaks mit

mit buntem Strindberg mit Ei- ~ Schweinemeda- Kartoffelsalat,
Gemise und Zwiebelkruste, illons mit Broccoli, Feldsalat und
gebratenem Reis Prinzessbohngn und Hollandaise und gerdsteten
(Laktose) Pommes Frites Rostkartoffeln Klrbiskernen
(Gluten, Laktose) (Gluten, Laktose) (Gluten)
Kantine Abholung Kantine Abholung Kantine Abholung Kantine Abholung
8,50 € 8,00 € 8,50 € 8,00€ 8,80 € 8,50 € 8,50 € 8,00€
Spirelli mit Bratklops mit Lasagne al Pull.ed Porc Burger
Wurstgulasch und  Karottengemduse Bolognese mit [mt BBQﬂSauce,
Reibekase und Tomatensauce und sussizn C;‘urkchcejn,
(Gluten, Laktose) Kartoffelstampf Salat Cole Slaw un
(Laktose) (Gluten) Kartoffelwedges
(Gluten)
Kantine Abholung Kantine Abholung Kantine Abholung . Kantine Abholung
7,80 € 7,50 € 8,00€ 770 € 8,50 € 8,00€ 850€ ; 800€
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Schmorzwiebeln,
Porreegemuse und
Rostkartoffeln

(Gluten, Laktose)

Kantine Abholung
8,50 € 8,00 €
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	Montag
	Spirelli mit Wurstgulasch und Reibekäse                                                  (Gluten, Laktose)

	Donnerstag
	Freitag
	Kürbiscurry mit Paprika und Kichererbsen dazu Duftreis und Sesamdip                                                   (Gluten)

	Dienstag
	Mittwoch
	Kartoffelrösti mit Spiegelei, buntem Salat und Kräuterquark                                                      (Laktose, Gluten)
	Kartoffelgratin mit Ratatouille und Caesarsalat                                                  (Laktose, Gluten)
	Semmelknödel mit Champignonrahm und Gemüsejulienne                  (Gluten)
	Backhähnchen mit Kartoffelsalat, Feldsalat und gerösteten Kürbiskernen (Gluten)
	Gebratene Schweinemeda-illons mit Broccoli, Hollandaise und Röstkartoffeln                                             (Gluten, Laktose)
	Kasselersteaks mit Schmorzwiebeln, Porreegemüse und Röstkartoffeln                   (Gluten, Laktose)
	Hähnchenbrustfilet Strindberg mit Ei-Zwiebelkruste, Prinzessbohnen und Pommes Frites       (Gluten, Laktose)
	Bratklops mit Karottengemüse und Kartoffelstampf                                                                                                   (Laktose)
	Lasagne al Bolognese mit Tomatensauce und Salat                                       (Gluten)
	Pulled Porc Burger mit BBQ Sauce, süssen Gürkchen, Cole Slaw und Kartoffelwedges                                              (Gluten)

	21.09.-25.09.2026
	MO - DO 11:30 bis 13:15 Uhr
	FR             11:30 bis 13:00 Uhr
	Rahmspinat mit Rührei und Kräuterkartoffeln                                                               (Laktose)
	Chicken Teriyaki mit buntem Gemüse und gebratenem Reis                                                   (Laktose)
	Koenbergkstraße 1; 99084 Erfurt Tel. 0361/78679999                                                                  kantine-am-bergstrom-erfurt.metro.biz



