@ Bez glutenu @ Wegariskie @ Bez laktozy @ Bez orzechéw
Pancakes 16 zi/19 zi
banan, jogurt grecki/tofu, maka k odzywka biatk nsk k olej kok y
* Kcal 462/B 2g/W 559/T 180 @@
. Gofry 16 zi

. maka amarantusowa i kukurydziana, ksylitol, jaja, mleko bez laktozy, odzywka biatkowa
Kcal 177/B 8g/W 30/T 4g 60

_ Swiezy chleb czystoziamisty 13zl
.stonecznik, komosa ryzowa, jagody goji, siemie Iniane, ptatki owsiane/ptatki jaglane, s6! himalajska,

ksylitol, olej kokosowy

Kcal 180/B 6g/W 149/T 140 O @O

Granola owocowa 12z

ptatki i ptatki kok igdaty, i morele, jagody goji, siemig Iniane,

ksylitol

Kcal 245/B 8g/W 360/T 90 @ &

Granola czekoladowa 12z

ptatki i ptatki kok gdaty, orzechy lask karob, czekolada gorzka 85%,

siemig Iniane, ksylitol

Keal 299/B 9g/W 29/T 18¢ @ @

Owsiank lanka k - tu sami wybrali$ ji dodatki :) 15z

ptatki iane/jaglane, pi jabtko, przyprawy korzenne, konfitura $liwkowa

0: Kcal 295/B 7,2g/W 56,8/T 4,49

J: Keal 290/B 6,29/W 60g/T 280 G @ G

Owsiank lank kolad p f ~ tu sami wybrali$ ji dodatki :) 1521

ptatki owsiane/jaglane, gorzka czekolada, pomararicza, gorzkie kakao

0: Keal 318/B 10,80/W 49g/T 8,7g

JiKeal 312/B 9,8¢/W 529/T 710 @ B @

Nalesniki 1621

wybierz polewe czekoladowa lub owocowa

maka kasztanowa, maka kukurydziana, odzywka biatkowa, mleko bez laktozy, jaja

Kcal 179/B 10g/W 250/T 43 @ @ G

Pudding czekoladowy 14z
nasiona chia, mleko kokosowe, gorzka czekolada, odzywka biatk fiska, karob, erytrol

Kcal 384/B 21g/W 35g/T 18 @GS

Pudding waniliowy 14z

komosa ryzowa, mleko bez laktozy, odzywka biatkowa wegariska, erytrol
Kcal 459/B 34g/W 610/T9% @ &S




?(th@:wmm | dedatzk

Masto orzechowe —100% orzechy arachidowe
Kcal 227/8 10g/W 6g/T 20g

Jogurt grecki

Kcal 20/8 3,59/W 1g/T0g

Twardg

Kcal 46/B 6g/W 1,5/T 1g

Powidta $liwkowe 100%/mus owocowy 100%
Kcal 21/B 0g/W 5g/T 0,59

0Odzywka bi (zapytaj o dzisi smaki)
Kcal 117/B 23g/W 0,3g/T 4g

K reke((B): wiybinur, 1 dodatzle

Krem czekoladowy

Kcal 220/B 8g/W 11g/T 169
Twarozek z mango

Kcal 72/B 10g/ W 8g/T 0,5g
Syrop daktylowy

' Kcal 52/T 0g/W 11g/B 59 ' '
Orzechy
" Kcal 188/8 4g/W 5g/T 18g _—

Swieze owoce
Kcal 62/B 1g/W 16g/T Og

Dodatki ekstra 3 zi
Mleko ekstra (sojowe, kokosowe, migdatowe, bez laktozy): 3 2

S



@ Bez glutenu @ Wegariskie @ Bez laktozy

Ciasto czekoladowo-cytrynowe
gorzka czekolada, cytryny, jaja, olej kokosowy, maka ziemniaczana, erytrol
160 Kcal/B 5,7a/W 12,5g/T 9,60 @

Orzechowiec
orzechy wioskie, nerkowce, syrop klonowy, espresso, jaja, erytrol
560 Kcal/B 15,5 /W 22,50/T 460 & @

Tarta jabik g | /éliwk / "

maka migdatowa, maka jaglana, olej kokosowy, syrop klonowy, erytrol
454 Kcal/B 10g/W 50g/T 23,50 @G

Tarta owsiano-migdalowa
nerkowce, migdaty, ptatki i mleko
546 Kcal/B 12,7g/W 33,60/T 9,60 @G

Ciasto marchewkowe
marchew, powidta sliwkowe, orzechy wioskie, jaja, daktyle, olej kokosowy
273 Keal/B 159/W 18,40/T 1550 @&

Legalne Bounty

Gl

@ Bez orzechow

gorzka czekolada, karob, erytrol

maka migdatowa, wiorki kokosowe, olej kok Y, jaja, gorzka
387 Keal/B 10g/W 8g/T 35 & @

Legalny Snickers

284 Keal/B 17,69/W 23g/T 1350 @ &

maka arachidowa, maka jaglana, orzechy arachidowe, mleko bez laktozy, gorzka czekolada

15zi

17z

15zi

15zt

15zt

17zt

17zt



@ Bez glutenu @ Wegariskie @ Bez laktozy @ Bez orzechéw

Tiramisu
maka ana, maka
Keal 370/B 23g/W 28,8g/T 18g @

erytrol, jogurt grecki, espresso

Keks
iechunka, Sliwki jaja, morele maka kukuryd: , olej kok Y,
gruszki, przyprawy korzenne

Kcal 254/B 6,75g/W 30,59/T 12g & @

Placek gruszkowo-sliwkowy
maka kukurydziana, jogurt grecki, $liwki, gruszki, jaja
Keal 161/8 6g/W 236a/T 4,80 @ @

Slonecznikowiec

orzechy lask t ik, maka zi i erytrol

Kcal 651,7/B 22g/W 399/T 450 § @ &

Piernik weganski

maka kukurydziana, maka gryczana, banany, przyprawy korzenne, daktyle, powidta $liwkowe,
pomaraicze

Kcal 398/8B 6,7g/W 4580/T21c @O S

Legalne Monte
dvwk

y orzechy lask jogurt grecki, maka kasztanowa
Kcal 286,5/B 19,5g/W 13g/T 1733 @

Brownie z batatow

bataty, $liwki suszone, maka kokosowa, daktyle, siemie Iniane, gorzkie kakao,
olej kokosowy

Keal 366/W 64a/B 79/T 6,50 G @GS

Ciasto dnia (niespodzianka!) 15 zi

17z

13z

13zl

17zl

15z

15zl
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— Nasie kultowe bateny
Sneaky: orzechy ziemne, masto t miéd, otreby orki dzywka biatk kolada gorzka 90%
100g/Kcal 338/8 24g/W 129/T 20g @

Brownie: fasola czerwona, banany, odzywka biatkowa, kakao, czekolada gorzka, kasza jaglana, wanilia
130g/Kcal 244/8 23g/W 299/T 4g @ @

Owocowo-czekoladowy: banany, ptatki owsiane, ptatki jeczmi dzywka biath gorzka
owoce sezonowe, wanilia

140g/Kcal 276/B 20g/W 40g/Tg4g @

Zi ina i jagody goji: 2 ina, jagody goji, banany, ptatki owsiane, ptatki jeczmi dzywka b
140g/Kcal 300/B 14g/W 529/T 4 § @
Koko: widrki kok dzywka biatk kolada gorzka

90g/369 Kcal/B 139/‘\'\"4g/TJG 9 @

y kasza jaglana ek d ryz ek d dzywka biatk banany, miéd, kakao
95g/Kcal 181/B12g/W 319/T1g & &
Szarlotkowy: jabtka, cynamon, banany, ptatki iane, ptatki j i dzywka biatk , wanilia
130g/Kcal 247/B 15g/W 409/T 3g @

PR—
Babeczka RAW: orzechy wioskie, nerkowce, daktyle, owoce, olej kokosowy, syrop klonowy 6,50 zi
Kcal 346/B 6g/W 229/T 269
Ciastko i $liwki ptatki gorzka czekolada, orzechy wloskie, zurawina 5zt
Kcal 104/8 2g/W 150/T 40 @ &
Ciastko Kocie Oczko: maka jaglana, maka dat syrop kl y, olej kok y 3zt
Kcal 138/B3,59/W129/T80 @@ G
Rafaello: wiérki kok mleko kok agar, erytrol, migdat blanszowany 3zt
Keal 58/B1,6 g/W0.84a/T530 @G
Muffinka low carb: biata fasola, odzywka biatkowa, cytryny, $liwki 5zt

Keal 55/B5g/W759/T040 @@

Muffinka czekoladowa: maka gryczana, maka kukurydziana, jajko Iniane,

puree z burakéw/jabtka/batatéw/dyni, daktyle, olej kokosowy

Kcal 202/B 49/W 230/T 100 QO @
jaderka: masto , odzywka bi fiska, maka

kukurydziana, karob, erytrol, syrop daktylowy, ekstrakt waniliowy

Kcal 55/B4g/W 3g/T4g @ &

h s

jajka, maka

‘-



"

Do swojej ulubionej kawy zaméw posypke z:

Espresso 6zl
Espresso Macchiato 7z
Podwaéjne espresso 8z
Podwajne espresso Macchiato 9z
Latte S 8zl
Latte L 10zt
Cappuccino S 8zl
Cappuccino L 10zt
Flat White 11zt
Legalna gorgca czekolada 15zt
mieko kok karob, odzywk kolad: gorzka czekolad

Rozgrzewajgca herbata zimowa 10 zt
Sok MALUM (jabtko, jabtko-migta, jabtko-zurawina) 7,50 zt

Woda Szl

g it

Bulletproof Coffee 15zt
(masto klarowane, olej kokosowy)
Legal Cakes Coffee 152
(odzywka biatkowa, stodzik, mleko kokosowe,
banany) w wersji na zimno i na ciepto

- Czekoladowo-orzechowa 1524

7 (mleko migdalowe, karob, odzywka orzechowa)

Kofrzenna 15z
¢ zdziki, kard: odzywka waniliowa)

Kakao
Cynamonu

Dodatki do kawy

Bezcukrowy syrop smakowy

(zapytaj o dostepne smaki)
Mileko roélinne
(Kol tadst

g j
Mleko bez laktozy
Masto orzechowe

st

Z odzywkami biatkowymi
Czekoladowo-orzechowy
Szpinakowo-migtowy
Mango + chia

Raw

Pietruszka + ananas

Jagoda + ananas
5
o

\
)

15zl

15zl




