TOKIHA

VIETNAMESE FOOD




TOKIHA

Vietnamese Food

Vietnamesen verwenden oft Gewurze wie

Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch, Zitronengras

und Krauter..keine getrockneten oder ver-
arbeiteten Gewurze.

Die Einfachheit und Vielfalt der vietname-
sischen StraBenkuche erstreckt sich von
landestypischen Gerichten wie Cdm, Bun, Phg,
uber Fruhlingsrollen, Salate, diverse Sorten
von Fingerfood bis hin zu aromatischen Currys.

Unsere Mission ist es, euch die authentische
StraBenkuche Vietnams ndher zu bringen.

Wir wunschen euch einen guten Appetit.

Thr TOKIHA Team.

Tokiha - Vietnamese Food

Dieskaufstrabe 140, Ok249 Leipzig

E-Mail: tokiha.leipzig@gmail.com

Tel. : 0341 69941649

Wir freuen uns immer auf eure Feedbacks.

©




Cém van phong

_ Business Iunch _

Montag - Freitag | 11:30 Uhr -

1500 Uhr

AuBer an Feiertage

1 Sauer-Scharf-Suppe I3 5 Mini-Frithlingsrollen [FAMBRECE Mittagsgericht.

Auperdem gibt es fur Euch auch vergunstigte Getrdnke (s. Ruckseite)

S1.

13.

14,

19.

gebackenem Tofu in hausgemachter Tomaten-Sauce. Abgeschmeckt mit

Lauchzwiebeln und Koriander. Reis und Salat als Beilage.

whfln

Vegan 3. Udon XéO

gebratene Udon-Nudeln mit pikanter Vegan-Soja-Sauce, saisonale

Gemuse und Tofu. Verfeinert mit Sesamkorner.

Mango Salat’ 20. Vit Chién™ 135
- Veggie 9.9 Knusprige Ente auf buntem
- Chicken od. Tofu 109 Gemise, serviert mit Reis und dazu :
- Garnelen 129 - siB-sauer-Sauce =
i - Erdnuss-Sauce
Mango-Curry-Kokos - Pikant-Sauce
- Chicken od. Tofu 10.9 , < detr
- crispy chicken 125 vl Bun Bo
- Knusprige Ente 135 Zartes Fleisch, kurz gebraten, auf
T e e 125 frischem Salat, abgeschmeckt mit Erd-
niussen, Rostzwiebeln, frischen Krédutern

Red-Curry—Kokos & und einer aromatischen ,Nuoc Mam"-Sauce.
- Chicken od. Tofu 10.9 Serviert mit Reis oder Reisnudeln

- crispy chicken 125 - Chicken 115

- Knusprige Ente 135 - Rind 122

- Entenstreifen 125

N . A lWhcah ”

Ga Chien 119 vs. Phg

Knuspriges Hahnchenfilet auf buntem Reisbandnudel-Suppe in einer kraftig
Gemuse, serviert mit Reis und dazu : gewurzten Fleischfond, dazu zartes

- SuB-sauer _Sau0§:’gvr Fleisch, Koriander und Lauchzwiebeln.

- Erdnuss-Sauce _ e 109

- Pikant-Sauce - Rind 125

- Tofu 10.9
vegan 1. DAU SOt Ca Chua 115

13.9




Naturell

" Classic

(Selters Glasflasche)

Coca-Cola & Co.
A - Saft / -schorle

O - Saft 7/ -schorle
Mangosaft / -schorle

Ginger Ale
Vitamalz
Bionade

Mangolassi

0.25 1,
20 25

03 L
25 3Z
25 33
25 33
25 3%
25 35
25 33
25 39

Hausgemachte Getranke

Hausgemachte Pfirsicheistee

Lychee-Soda &

Cém van phong

_ Business Iunch _

Entspannt Thr Euch mit dieser erfrischend fruchtigen

vietnamesischen Iitschi-Iimonade !

Chanh Dda @

Probiert IThr doch einmal das vietnamesische Getrank,

das das ganze Land begeistert.l

Natiirlich frisch gepresst. Lecker und erfrischend.

TEE
Jasmin Tee

Cruner Tee

\ ?
Tra Chanh Sa ¢rischer zitronengras - Limetten Tee )

Tra Gling ( frischer Ingwer u. Honig Tee )

Tra Bac Ha ( frischer Pfefferminz u. Honig Tee )

55 62

L9 57
L9 57

L9 57




Vorspelise

Wh,c,4,15

.4 Slip chua Cay - Sauer-scharf-Suppe h.20

2. Sup DlUa - Kokosmilchsuppe”

Pikante Suppe mit Champignons, Tomaten und Galangawurzeln
in Kokosmilch und asiat. Krautern, optional passend dazu
1 Portion Reis oder Reisnudeln +2,00

- Chicken b 20 - Garnelen 5,90
- Tofu 5,20 - Veggie 5,20
v awh,bd
3. Sup Wantan 5,20

Fine kostliche asiatische Suppe mit Garnelen-Hahnchen
gefullten Teigtaschen.

4. Nem Cudn - Sommerrollen

Fingerfood aus Vietnam. Die fettarmen vitaminreichen

Rollchen sind einfach mega gesund, werden mit frischem

Salat, Eierstreifen, Reisnudeln, Krautern und Fleisch nach

wWahl in Reispapiler eingerollt. Eine leckere Vegan-Hoisin als Dip.

- Chicken® 520 - Garnelen® 5,90
- Tofu mEmy’ 520 | - Mangostreifen Em’ 520
~ ST 1735 3
5. Cha Gl0 @ stick 6,20

Knusprige vietnamesische Fruhlingsrollen mit Glasnudeln,
Morcheln, Karotten und HackfIeisch-Garnelen-Fullung.
,Nudc mam , als Dip.

wh,fn

6. Minifrihlingsrollen K/ 4,20
( 6 Stuck )



Vorspelise

kO:

11.

12

.53

, o8
Ga Sa-te 5,50
2 in Zitronengras marinierte Chicken-Spiepe, frisch

zubereitet, abgeschmeckt mit Erdnuss-Sauce.

wh,b,d

Wantan Chient: s stisk

Gebackene Wantan-Teigtaschen mit Garnelen-H&hnchen-Fullung.

4,90

Seetang-Gurken-Salat’ 4,20

Einfach wohltuend, lecker und erfrischend

Do Long - Edamame m=my 1,20
leicht gesalzene Japanische Jungsojabohnen. Auch in Vietnam

als Snack beliebt. Klein, grun, gesund.
1A

Gyoza-~ (3 stiick )

Gebackene Wantan-Teigtaschen mit Garnelen-Hahnchen-Fullung.

s Wh

Chién com

4,50

Im grunen Jungreis-Panade, knusprig gebacken, mit
hausgemachter Chili-Mayonnaise. Auswahl mit:
- Garnelen 6,20
- Tofu remy” Hi98

whb,cd.ef gl
TOKIHA-Vorspelise-MiX 13,90
eine gemischte Vorspeise (fur 2 Per..
Chicken-Sommerrolle + vietnam. Fruhlingsrollen +

Sate chicken + crispy wantan + Edamame
Dazu die passende Dips.



\

s1. Géi Xoai - Mango Salat”

Sommer pur. Einfach exotischer bunter Salat mit frischen
Mangostreifen, Paprika, Gurken und vietnamesischen Krautern.
Dazu eine aromatische traditionelle Sauce.

- Veggie 9,90 :
- Chicken od. Tofu 1090 | - Garnelen 12,90
- Knusprige Ente 80,

s2. i Mién - Glasnudelsalat”

Bunter Salat mit Glasnudeln und vielen verschiedenen
asiatischen Krautern. Exotisch, scharf gewurzt und mit einer
aromatischen hausgemachten Sauce verfeinert.

Severcie 990 i - Rind 12,50
- Chicken od. Tofu 10,90 - Garnelen 1290

s3. Phd Tron < @

Erfrischender Reisbandnudeln-Salat. Besonderes an heiken
Sommertagen lieben die Vietnamesen dieses leichte Gericht.

Also, lauwarme Reisbandnudeln mit frischem Salat, Omelett-
streifen, vietnamesischen Kr&utern, Erdnussen und abgeschmeckt
mit

leckerer Hoisin-Sauce. Wahlweise mit :

- Veggile 115087 ¥ -wRa 13,50
- Chicken od. Tofu 1250 i - Garnelen 14,50
- Knusprige Ente 1450 i



14,

i

16.

18

20.

Klassiker Haupts

AT

My xao- Gebratene Nudeln

Gebratene Nudeln mit Ei und Gemuse. Wahlweise mit:

Veggie fEivis carnelen
Chicken od. Tofu 790 | - Knusprige Ente
Rind 1090 | - Crispy Chicken

AT

Com Rang- Gebratener Reis

mit Ei und Gemuse , Wahlweise mit:

Veggie g0 2 Knusprige Ente
Chicken od. Tofu 890 | - Garnelen
Crispy chicken 1050

0 Vo

Zartes H&hnchen fleisch gebraten mit frischem Gemuse
auf Duftreis mit folgenden Saucen nach

Deiner Auswahl:

Suk-sauere Orangen-Sauce

Pikante Sauce

Erdnuss Sauce ©

garehien
Knuspriges H&hnchernflet auf buntem Gemuse,
serviert mit Reis und dazu :

Sub-sauere Orangen-Sauce

Pikante Sauce

Erdnuss Sauce

Vit . ghien’s

Knusprige Ente auf buntem Gemuse, serviert mit
Reis und dazu :

Suk-sauere Orangen-Sauce
Pikante Sauce
Erdnuss Sauce

10,90
10,90
928

11,90
11,90

9,90

11,90

13,50



24

P2 20

201

2k,

Tokiha - Das Beliebte

M don. Gelge W

Gebratene Udon-Nudeln mit pikanter Soja-Curry-Sauce und knackig
buntem Gemise, verfeinert mit Basilikum und ROstzwiebeln.

- Veggie PO G nnelen 13,50
- Chicken od. Tofu 10,90 { - Entenstreifen 12,90
- Rind 1200 1

Wy

SOt Mg cre

Cremige Erdnuss-Curry-Kokos-Sauce mit frischem Gemuse,
abgeschmeckt mit Erdnussen. Serviert mit Reis als Beilage.

- Veggie 1050 : - Knusprige Ente 13,50
- Chicken od. Tofu 1090 | - Garnelen 13,50
- crispy chicken 1250 ! - Entenstreifen 12,50

l\, W le gid
SOt Xoail
frisches knackiges Gemuse einschlieBlich frische Mango in
einer fruchtigen Mango-Kokos-Sauce. Reis als Beilage.

- Veggie 10,50 i =Knhusprige Ente 12,50

- Chicken od. Tofu 1090 | - Garnelen 13,50

- crispy chicken 1250 | - Entenstreifen 12,50
N gd

Com Ca-ri

Brokkoli, Paprika, Aubergine und Co. in cremiger roter
Curry-Kokos-Sauce. Der ganze Geschmack wird von
Basilikum abgerundet. Reis als Beilage.

Sy BT 1050 : - Knusprige Ente 13,50
- Chicken od. Tofu 1090 | - Garnelen 13,50
- crispy chicken 1250 | - Entenstreifen 12,50



25

28.

15

Tokiha - Das Beliebte

Com ga Teriyaki =

Mariniet, frisch gegrillt, mit japanischer Teriyaki-Sauce
auf Saison-Gemuse. Serviert mit Reis als Beilage.
Wahlweise mit:

- Chicken-Filet 14,50
- Lachs 18,90
LT
Pepper-Beef 13,90

kurz gebratenes Rind fleisch in pikanter Soja-Chili-Sauce
auf Blattgemuse mit Krdutern, Basilikum und schwarzem
grobem Pfeffer. Reis oder Reisnudeln als Beilage.

Ga Xao sa’

Mariniertes H&hnchenfilet mit Knoblauch, Chilischoten,
Zitronengras, Zwiebeln und Lauch aus dem Wok gebraten.
Serviert mit Reis oder Reisnudeln als Beilage.

- Chicken 12,50 - Garnelen 16,90
- Rind 1.3 COBMINT S To g 12,50



Tokiha - Das Original

T ButiiBo &

Zartes Fleisch, mariniert mit Zitronengras, kurz gebraten, auf
frischem Salat, abgeschmeckt mit Erdnussen,

Rostzwiebeln, frischen Krautern und einer aromatischen

LNuoc Mam'"-Sauce. Serviert mit Reis oder Reisnudeln

- Chicken Ji1-50
- Rind 250
ve. Bun Nem °* 13.50

V3.

V4.

Eines der Traditionsgerichte aus Hanoi.

Knusprige vietnamesische Fruhlingsrollen mit

Hack fl eisch-Garnelen-Fullung auf frischem buntem Salat
und vietnamesischen Krautern. Dazu reichen wir eine
Portion Reisnudeln mit traditioneller ,Nuoc-Mam'-Sauce.

Cha La Lot™ 14,90
Dieses Gericht gehort zu den Klassiker, wenn man nach

Vietnam reist. Pikant-marinierte Fleischfullung in

leckeren Betelblattern eingerollt, angebraten. Reisnudeln

und frischer Salat als Beilage. Dazu traditionelle Sauce

und abgeschmeckt mit frischen Kriutern.

Dau S6t Ca Chua mEm/ 11,50

ist ein vietnamesisches Volksessen mit gebackenem Tofu in
frisch hausgemachter Tomaten-Sauce. Abgeschmeckt mit Lauch-
zwiebeln und Koriander. Reis und Salat als Beilage.



Tokiha - Das Original

\

vs. Phd - GroBe Suppe

Vé.

hh

Phd und Vietnam : Das gehdrt zusammen wie Frankreich

und Crépes, Italien und Pizza. Das ist Reisbandnudel-Suppe in einer
kraftig gewurzten Fleischfond, dazu zartes Fleisch, verfeinert mit
frischem Koriander und Lauchzwiebeln.

- Chicken 10,90
- Rind R
- Tofu 10,90

Phd Xao - Gebratene Reisbandnudeln

Gebratene Reisbandnudeln mit Knoblauch und frischem
Saison-Gemuse. Abgeschmeckt mit Lauchzwiebeln und asiatischen

Krautern.

- Veggie 10,90 {'- Garntelen 12,90
- Chicken od. Tofu 11,90 ¢ - Entenstreifen 12,90
- Rind 1290

v. Phd tron- Phd Salat

Erfrischender Reisbandnudeln-Salat. Besonderes
an heiBen Sommertagen lieben die Vietnamesen
dieses leichte Gericht. Also,lauwarme
Reisbandnudeln mit frischem Salat
,Vietnamesischen Krautern, Erdnussen und
abgeschmeckt mit hausgemachter Vegan-Soja-Sauce
Wahlweise mit:

= TetTu 5 ML
- BEnte kross 0%
- Garnelen 8.9



Tokiha - Das Original

ik

V10.

1

N e A ° P efgd
Ga Xién - Chicken-Sate-Spiele 13,50
In Zitronengras frisch marinierte Hdhnchenfilet-Spiele
auf knackig-buntem Gemuse, abgeschmeckt mit
Erdnuss-Kokos-Sauce. Als Beilage Reis oder Reisnudeln.

d

Bun Cha 1490

Bun Cha ist ein lLieblingsgericht sowohl fiir lokale
Bewohner als auch fur auslandische Touristen bei
den Vietnam-Reisen. Einfach eine Kombination zwischen
Reisnudeln, gegrilltem Schweine fl eisch, Salat,

spezieller Sauce und mit vietnamesischen Krautern
serviert.

WEITERE VEGANE OPTiONEN [ =



Tokiha - VEGAN

1

” . Lwh o
Vegan 1. Phd Xao chay Y/ 12,90
gebratene Reisbandnudeln mit pikanter Vegan-Soja-Sauce,
verschiedene saisonale Gemuse und Tofu.
Verfeinert mit Rostzwiebeln und Koriander.

vegan 2. Rau Xao Pau Phuf vegan |2 13,50

frisches Gemuse und Tofu aus dem Wok in veganer Soja-
Chili-Knoblauch-Sauce, abgerundet mit Basilikum.
Reis oder Reisnudeln als Bellage.

wh,fln 4
Vegan 3. Udon Xao mrmy 13,90
gebratene Udon-Nudeln mit pikanter Vegan-Soja-Sauce,
verschiedene saisonale Gemuse und Tofu. Verfeinert mit

Sesamkorner.
vegan & Dau S0t Ca Chua m=m 11,50

ist ein vietnamesisches Volksessen mit gebackenem
Tofu in frisch hausgemachter Tomaten-Sauce.
Abgeschmeckt mit Lauchzwiebeln und Koriander.
Reis und Salat als Beilage.

Tinl
Vegan 5. Teriyaki mmmy 1550

Knusprig gebackene Tofu mit japanischer Teriyaki-Sauce
auf Salatbett und Saison-Gemuse. Abgerundet mit
Sesamkornchen. Reis oder Reisnudeln als Beilage.



Tokiha - Nachtisch

D3

Dk

Chudi Chién =" 19

Gebackene Bananen sind in Vietnam auch

ein sehr beliebtes Dessert, frisch frittiert,
auben knusprig, innen bananig-zart, mit Honig
und Kokosraspeln verfeinert.

Banh Ran 5.5

Sesamb&llchen - frittierte Teigb&llchen
gefullt mit suPer Bohnenpaste und in
knusprigem Sesam gewalz, ein typisch
vietnamesischer Nachtisch, Snack zum Tee
oder fur zwischendurch.

Mochi Eiscreme 7.5

verschiedene Reiskuchen gefullt mit Eiscreme
serviert mit Obst der Saison



----- Naturell
~ Classic

(Selters Glasflasche)

0.5 L o4 L
Coca-Cola & Co. 38 iy
A - Saft / -schorle 5 Ik
O -Saft / -schorle 3.3 Lk
Mangosaft / -schorle 3.3 Ly
Ginger Ale 3.3 i
Vitamalz 3.3 -
Bionade = :
HAUSCEMACHTE CETRANKE O L
g
< Mangolassi & 6.2
= 5.7
3 Hausgemachte Pfirsicheilstee
. Lychee-Soda &
Entspannt Thr Euch mit dieser erfrischend fruchtigen
vietnamesischen ILitschi-Timonade !
Chanh Da @ 5.7
Probiert Thr doch einmal das vietnamesische Getrank,
das das ganze Land begeistert.l
Natirlich frisch gepresst. Lecker und erfrischend.
= Wildberry-Pinky-Mocktail o e e
= Himmbeere / Limetten / brauner Rohrzucker / Soda 2R = -

Rosemary Blueberry-Mocktail

Blaubeere / Honig / Soda / Limetten / Rosmarin




-r‘.é.-*' 5 E

| Kfee - Te

\ A ~s ’ lO,g‘ ° ° (X
Ca phé sua da -mit Eiswurfel 59
 Die Franzosen haben den Kaffee vor mehr
| als 100 Jahren nach Vietnam gebracht.
- Die Vietnamesen machten etwas Eigenes daraus : :
Ca Phé Sitia Pa, starker Kaffee mit suPer Kondensmilch und

Eiswurfeln. Vietnamesischer Eiskaffee.

== waxrm
5 . \ A A ’ log
e 0a Phe nau nong .2
~ Vietnamesischer Kaffee. Die Zubereitung eines _
traditionellen vietnamesischen Kaffees, dem Ca Phe Phin,

orientiert sich noch stark an der
- traditionell franzosischen Methode des Metallfilters.
- Das Kaffeepulver wird dabei in
den Phin (vietnamesisches Metallsieb) gefullt,
festgedruckt und mit heibem Wasser aufgegossen.
~ Tropfen fiir Tropfen, tropft dieser einem Espresso dhnliche Kaffee in
~ ein mit super, dicklicher Kondensmilch gefulltes Glas.

—TEE

- Jasmin Tee 39
~ Grilner Tee 35
TI‘ é. Gao (vietnamesischer gruner Reistee)
. Tra Chanh SA& crischer Zitronengras - Limetten Tee ).

Tra GlIng ( frischer Ingwer u. Honig Tee )

e Tra Bac Ha ( frischer Pfefferminz u. Honig Tee )




BRier vom Fass

Ur-Krostitzer Pils

Radler
Diesel

Bier Flasche

Ur-Krostitzer Pils

Ur-Krostitzer Schwarzes
Schofferhofer Hefeweizen
Schofferhofer Dunkel Pils
Saigon Bier ( Vietnam)
Singha Bier ( Thailand)

Tiger Bier (Singapur)

Alkoholfreies Bier

Jever Fun
0% Hefeweizen

L7

L7

L7




.Aperol Spritz 02 T

Aperol | Prosecco | Soda | Orange

Holunderblutenlikor | Prosecco | Minz | Iimetten

Hugo 0,2 L

6.9

6.2

= Rotwedl :
= 02 L FLOZSTL

Chianti (trocken) 59 19,5
Dornfelder aieblich) 59 195
Dornfelder (halbtrocken) 5.9 19,5

- 021 FLOZL =

Chardonnay 59 19.5
Muller Thurgau 59 195 =8
WeiBburgunder 59 195
|

- Haku Wodka (Von Japan)




Information

Allergene

A -

wh-
Ry-
Ba-
Oa-
Sp-
Ka-

Bei

Enthalt glutenhaltige/s Getreide/-
Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Enth&lt Krebstiere/-Erzeugnisse
Enthalt E i/-Erzeugnisse
Enthalt Fisch/-Erzeughisse
Enthalt BErdniisse/-Erzeugnisse
Enth8lt Sojabohnen/-Erzeugnisse
Enth&1t Milch/-Erzeugnisse (laktosehaltig)
Enth&alt Schalenfriichte/Niisse bzw Nuss-
erzeugnisse

Mandeln

Haselnlisse

Wahlnusse

Cashewntiisse

Pekanniisse

Brasilianische Nusse

Pistazien

Macadamianuss

Queensland N usse

Enthalt Sellerie/-Erzeugnisse
Enthalt Senf/-Erzeugnisse
Enthalt Sesamsamen/-Erzeugnisse
Enthalt Schwefeloxid/Sulfi te
Enth&lt Lupine/-Frzeugnisse
Enh&1t Wweichtiere/-Erzeugnisse

Zusatzstoffe

1-—-=Mit-Farbstoff

11- Konnten die Aktivitdt und Aufmerk-
samkeit von Kinder beeintrachtigen

2-  Mit Konservierungsstoff

21- Mit Nitritpokelsalz

2.2~ Mit Nitrat

23 Mit Nitritpokelsalz und Nitrat

3-_ Mit Antioxidationsmittel

4 Mit Geschmacksverstédrker

> =sulfite

6. . Geschwarzt

7--  Gewachst

8- . Mit Phosphat

9- - Mit StBungsmittel(n)

91- Enth&lt Phenylalanin

9.2- Kann bei tiberméBigem Verzehr
abfihrend wirken

10- Enthalt Koffein

10.1- Erhoter Koffeingehalt. Fur Kinder und
schwangere oder stillende Frauen.

10.2- Enthalt Koffein. Fur Kinder und
schwangere Frauen nicht geeignet.

11- Enth&lt Chinin

1l2- gentechnisch verandert

13- Enth&lt S&uerungsmittel

14 Enth&lt Stabilisatoren

15~ Enth81t -Eiweih

151- Enth&1t MilcheiweiB

152- Enthalt Stérke

15.3- Enthalt EiweiB

Allergien und Unvertriglichkeiten, frage bitte unser
Personal, wie wir dein Gericht am besten zubereiten konnen.

Alle Preise in Euro inkl. Steuern

Chuc An Ngon !

Guten Appetit !!
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