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'NOS CUISINES PU WEEK-END:
-QUENELLE MAISON -GATEAU DE FOIE

{ -GRATIN PE CHOUX FLEUR  -ENPIVE AU JAMBON
| | -FLAN PE POTIMAKKON - GRATIN PAUPHINOIS
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POISSON FRAIS légumes  nos petits plats  charcuterie
DésVendredi9/10 dela semaine  wiartiflette maison
%courge Rouge wendive au jambon ~ fromage de téte
‘ - vif’étampes
lieu noir 18,90¢€ #lasagne andouillette
carrelet 22,90¢ Q’ *endiveaujambon - yqyatin dauphinois paté |
- 7
— wchoux fler ~ *moules « poulette » :
VOUS pouvez réservez pommes et espeleﬂ*
#oourgette ravioles mpu ﬂ.‘mfﬁ
LA PECHE ARTISANALE FRANGAISE
En provenance de Bretagne ou de Normandie, les poissons e coquilages des ciies rangaises ofirent une large varié:
La piche artisanale cltiére est réalisée par de pelits bateaux de moins de 18 métres appanenant A I'ardisan-plcheur qul travalle dessus. Elle est cotiére, car ia durée de sortie en mer ne cépasse pas 4 jours.
EN DIRECT DE BRETAGNE
21 h, Le Guilvinec. Le Bara Bihan rentre au port aprés plusieurs jours de piche, ia cale remplie de lieu jaune, sglefin, lotte.
Soudain le quai s'ankme. La grue vide 1 cale & grand coup de ~containers, ie paisson (vidé & bord au moment de ia péche) disparalt aussidt dans Ia criée o0 U est Ié par espdoe et par poids. L'équipe, figre de cette
péche, prépare acivement ' cride ou
1 6 h dans ia douceur du malin, les acheteurs s'activent devant Jes lots de possons, Sitdt achets, le poisson disparalt dans. flacent & la criée. LA, '6quipe de découpe 'atlend de pied forme. Lo gesto peécis ot




