MENU 25-29.05.2026

Do podanego menu codziennie sg dostepne nastepujgce pozycje:
Pierogi: ruskie, biatoruskie, z miesem , z kurczakiem i szpinakiem,
z pieczarkami i mozzarella,
zZ kaszg gryczana, serem biatym i szpinakiem,
Z kapusta i grzybami,
ze stodkim serem,
z borowkami lesnymi, truskawkami, z malinami, ze Sliwkami, z jabtkami
kotlet drobiowy, kotlet schabowy, stripsy drobiowe panko

PONIEDZIALEK
Kotlet drobiowy+ ziemniaki+ mtoda kapusta zasmazana
Penne z kurczakiem w sosie z suszonych pomidorow z pestkami dyni i rukola
Kluski leniwe z mastem i cynamonem
Rosot, Barszcz ukrainski
WTOREK
Zrazy wp.-wot. w sosie koperkowym+ kasza jeczmienna+ fasolka szparagowa
Kurczak teriyaki z brokutem, zielonym groszkiem i biatym sezamem+ ryz
Kasza jeczmienna+ fasolka szparagowa z mastem i butka tarta+ jajko sadzone*
Zupa kalafiorowa*, Zupa cukiniowo-paprykowa
SRODA
Pyzy z miesem na mtodej kapuscie zasmazanej
Stripsy panko+ ziemniaki+ mizeria
Omlet z warzywami+ pestkami stonecznika i rukola*
Krupnik, Minestrone
CZWARTEK
Miska mocy: kurczak, ryz, soczewica, zielona fasolka, marchewka, czerwona kapusta, rzodkiewka, kietki soi,
rukola,biaty sezam
PodudZzia z kurczaka+ ziemniaki+ kolestaw

Miska mocy wege: ser grillowany......... *
Zupa jarzynowa z soczewicg*, Zupa szczawiowa zZ jajkiem*
PIATEK

Dorsz smazony+ ziemniaki+ kiszona kapusta
Stek drobiowy z mastem koperkowym+ ziemniaki+ kalafior
Mix pierogéw ze stodkim serem i truskawkami
Zupa pomidorowa*, Zupa zzielonego groszku
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