
Informação disponível sobre alimentos alergénicos. Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas incluindo o couvert, pode ser cobrado 
se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. Preços com IVA Incluído à taxa legal em vigor 

EMENTA PARA CELÍACOS POR FAVOR SOLICITE-A 

 

 

 

Seleção de pães 2,40€  

Azeitonas temperadas 1,20€ 

Azeite Virgem Extra Premium 1,30€ 

Sete inícios possíveis… Entradas Prato 

 

Sopa de Peixe 

 

4,90€ 

Principal 

• 

Caldo Verde 3,90€ • 

Sopa fria de verão 4,50€ • 

Espetada de morcela com abacaxi 6,90€ • 

Salada de bacalhau, azeitonas e pimentos 6,60€ 12,90€ 

Legumes da estação, lentilhas e sementes de abóbora 

Salada montanheira com queijo fresco 
6,50€ 

7,10€ 

12,60€ 

13,50€ 

Sete maneiras de continuar… 
  

Polvo ao alho com batata-doce e lombarda 
 

19,90€ 

Lombo de bacalhau, batata assada e bouquet de salada  21,70€ 

Salmão corado, legumes salteados e molho de salsa  15,90€ 

Bife da vazia com molho de francesinha, gratinado de legumes  20,10€ 

Pernil de porco com mostarda e migas da Lousã  21,80€ 

Empada de chanfana        16,30€ 

O nosso arroz de pato  15,90€ 

Sete sugestões vegetarianas… Entradas Prato 

 

 

Creme de legumes 

 

 

3,60€ 

Principal 

 

. 

Sopa fria de verão 

Salada montanheira com queijo fresco 
4,50€ 

7,10€ 

             . 

     13,70€ 
Legumes da estação, lentilhas e sementes de abóbora 6,50€ 12,60€ 

Feijoada de legumes e cogumelos 7,90€ 14,80€ 

Migas da Lousã com alface grelhada • 12,90€ 

Puré de batata-doce, grão de bico e sementes de girassol • 13,90€ 



Informação disponível sobre alimentos alergénicos. Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas incluindo o couvert, pode ser cobrado 
se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. Preços com IVA Incluído à taxa legal em vigor 

EMENTA PARA CELÍACOS POR FAVOR SOLICITE-A 

 

 

 

Para além das Sete tentações… Copo 6cls /Sobremesa 

Mousse de Chocolate negro 

Vinho do Porto, Ruby Messias L. B. V. 2017 

 

 

4,90€ 

4,70€ 

Vinho do Porto, Tawny, Graham’s Natura 5,90€  

 

Panna Cotta de Café e molho de Baunilha 

Moscatel Setúbal, JMF, Roxo 5 anos 

 
 

 

5,50€ 

 

5,10€ 

Vinho do Porto Branco/White Anderson 10 anos 9,80€  

 

Pudim “Carmina” e molho de morangos 

Madeira, Blandy’s Bual 5 anos 

 

 

 

5,90€ 

 

4,90€ 

Aguardente, Adega Velha XO 12 Anos 12,90€  

 

Carpaccio de abacaxi, infusão canela e sorvete de Lima 

Vinho do Porto, Graham’s Tawny 10 anos 

 
 

 

5,90€ 

 

4,20€ 

Madeira, Blandy’s Verdelho 5 anos 4,90€  

 

Prato de queijos nacionais, Rabaçal, S. Jorge, Serra da Estrela 

Moscatel de Setúbal, DSF, Moscatel Roxo Superior 2001 

 

 

 

9,80€ 

 

9,90€ 

Vinho do Porto, Tawny, Graham’s Natura 5,90€ 
 

Vinho do Porto, Graham’s Tawny 30 anos 19,90€  

 

Composição de frutas laminadas 

Madeira, Blandy’s Verdelho 5 anos 

 
 

 

5,90€ 

 

4,60€ 

Colheita Tardia, Quinta dos Penassais 2016 8,80€  

 

Seleção de gelados e sorvetes 

  

3,90€ 

 


