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P O L E D N Í   M E N U 
31. 8. – 4. 9. 2026 

………………………… 
T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 

 

SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ 
trhaný hovězí oříšek na smetaně a kořenové zelenině,  

houskový knedlík, brusinky 
(A1a,3,7) 

269,- 
 

CLUB SANDWICH 
filety kuřecích prsíček, slanina, sázené vejce,  

ledový salát, rajče, majonéza, hranolky 
(A1a,3,7) 

209,- 
………………………… 

 
PONDĚLÍ 31. 8. 2026 
Rajčatová s bazalkou (A1a,7)           20,- 

1. Špíz z vepřové panenky a kuřecích prsíček, paprika, cibule, hranolky, naše tatarka (A3,7,10)  169,- 
2. Špecle s omáčkou z hnědých hřibů, kousky kuřecích prsíček, sýr gran moravia (A1a,3,7)   159,- 
3. Filet tilápie s citronovým pepřem, bramborová kaše, salát z čínského zelí (A4,7)    159,- 

 
ÚTERÝ 1. 9. 2026 
Bramboračka s houbami (A1a,7,9)          20,- 

1. Tortilla plněná trhaným vepřovým masem, bylinkové žervé, salát, gouda (A1a,3,7)   169,- 
2. Křenová omáčka, uzená vepřová plec, houskový knedlík (A1a,3,7)      159,- 
3. Pikantní kuřecí směs se zeleninou, jasmínová rýže (A)       159,- 

 
STŘEDA 2. 9. 2026 
Česnečka s vejcem a bramborem (A3,9)          20,- 

1. Pomalu pečená krkovice na plzeňském pivu, smetanový listový špenát, šťouchané brambory (A3,7) 169,- 
2. Grilované kuřecí prsíčko, grilovaná zelenina s grenaillemi a bylinkovým pestem (A7,8)   159,- 
3. Čočka na kyselo, sázené vejce, chléb, okurka (A1a,3,7)       159,- 

 
ČTVRTEK 3. 9. 2026  
Brokolicová (A1a,7)            20,- 

1. Vepřová roláda plněná šunkou a vejci, bramborová kaše, zelný salát s kukuřicí (A3,7)   169,- 
2. Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (A1a,3,7)        159,- 
3. Drůbeží rizoto se zeleninou, sýr gouda, okurka (A7)       159,-  

 
PÁTEK 4. 9. 2026 
Zeleninový vývar s nudlemi (A1a,3,7,9)          20,- 

1. Hovězí guláš s cibulkou, čerstvý křen, bramboráčky (A1a,3,7)      189,- 
2. Medailonky vepřové panenky, omáčka z dijonské hořčice, hranolky (A7,10)    189,- 
3. Mix salátů a zeleniny, pečená červená řepa, bylinkové žervé, slunečnicová semínka, toust (A1a,3,7) 169,- 
4. Rýžový nákyp se švestkami, cukr, máslo (A7)        154,- 

 
DOPLŇKOVÉ POLEDNÍ MENU  

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažený kuřecí řízek, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)     189,- 
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P O L E D N Í   M E N U 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
balené pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě 

 
rezervace na tel. č. 

733 539 663 
 

SLEDUTE NÁS NA  
web 

ingot.ala-gastro.cz 
FB 

facebook.com/restauraceingot/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………… 
ALERGENY 
1. obiloviny 

2. korýši  
3. vejce  
4. ryby  

5. játra podzemnice olejné 
6. sójové boby  

7. mléko  
8. skořápkové plody: mandle, lískové ořechy,  

vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy,  
pistácie, makadamové ořechy  

9. celer a výrobky z něj 
10. hořčice a výrobky z ní 

11. sezamová semena a výrobky u nich 
12. oxid siřičitý a siřičitany  

13. vlčí bob 
14. měkkýši 

 
 
 
 
 

 
 


