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FRUHSTUCK (bis17.00 Unn)

Parisienne
Croissant“<*¢, Marmelade, Obst & Butter®

Backwahn
2 Brotchen#essssasice 1 Toasts#: 1 Ei, 2 Scheiben Kase ¢, Marmelade,
Nutella** & Butter ¢

English Breakfast
4 Toast ##=suixs 2 Spiegeleier, Bacon, weiBe Bohnen, Wiirstchen, Tomate,
Marmelade & Butter ©

Continental
2 Brotchen ###xxis 1 Croissant, 1 Ei, 2 Scheiben Kése ¢, Wurstaufschnitt,
Marmelade & Butter®

Fromage
2 Brotchen##usssics 1 Scheibe Vollkornbrot, 1 Ei, div. K&sesorten®,
Marmelade, Avocado & Butter®

Riihrei oder Spiegelei
3 Eier mit Toast, Brotchen##<#4:¢ oder Vollkornbrot *#¢ & Butter

Wahlweise mit K&se oder Bacon/mit Avocado

Menemen
2 Riihreier mit Zwiebeln, griiner Paprika, Tomaten & Sucuk, 2 Brotchen##sss

4,00

6,50

8,80

7,90

9,80

5,30

1,00/1,50

7,90

Alle unsere Speisen werden fiir Sie frisch zubereitet. Bitte haben Sie Verstandnis falls es einmal langer dauern kann.
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FRUHSTUCK (bis17.00 Unn)

M U Sl iAw,Az,AA,Hz,E,F,G,K

mit Friichten, Milch & Yoghurte 6,20
Fitness Mis|ixex
Frisch gemahlenes Getreide********mit Yoghurt® & Friichten 5,90

Quark-Haferflocken-Power Misli"#=
Kakaopulver, Beeren, Proteinpulver, Yoghurt® & Honig

dazu Friichte & Granola## 8,80
Friichtequark® (hausgemacht)

Banane & Ananas piiriert mit Quarke 6,90
Vega nes M US | iAW,AZ,AA,HZ‘E,F.G,K

mit Friichten, Soja-Drink'" & Soja-Yoghurt'* 6,90
Veganes Fitness Misli*

Frisch gemahlenes Getreide****“** mit Friichten & Soja-Yoghurt'* 6,90
1/2 belegtes Brotchen: s

mit K&ses, Schinkencii, Puteci oder Salamicis 2,50
mit gerauchertem Lachsc/o: 2,90
X-tras (nur in Verbindung mit einem Frihstiick)

Ei 1,00
Butter® 1,00
BrbtchenAw,Az,Azl,Hz,E,F,G,K 1/00
Croissant*"“" ¢ 1,30
Portion Lachs™*®’ auf Anfrage
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WAFFELN"

mit Zimt & Zucker 3,90

+ Nutella** 2,00

+ Vanilleeis®* 1,00

+ Sahne® 1,50

+ frisches Obst 3,00

PANCAKES™

mit Beeren, Banane, Sahne & Ahornsirup 8,90

SALATE

mit Lachs & Meerrettich® 8,00

mit Feta® & Oliven 8,00

mit gebratenen Champignons (vegan) 8,00

mit Omelettstreifen 8,00

mit Thunfisch & Ei 8,00

mit mariniertem Hahnchenbrustfilet 8,00

Beilagensalat (vegan) 2,90
A1GF

SANDWICHES

Club Sandwich

Putenbrust™’', Kase®, Tomate, Ei & Kresse 4,90

Firenze

Mozzarella® & Tomate und hausgemachter Pesto®® 4,90

Little Italy

Rucola, Parmesan®, hausgemachter Pesto®® & Tomate 4,90
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POWER BOOSTING BROTE

AGK

Avocado Brot
Zerkleinerte Avocado, Feta, Cherry-Tomaten, frisches Basilikum
& gerdstetem Sesam

ACG

Raucherlachs Brot
Réucherlachs, Frischkdse, marinierte Gurken & hausgemachte
Mayonnaise

SUPER BOWLS

Acai Bowl
Acai, Banane, Beeren, Granola*", Kokosnusschips & Chiasamen

Blue Ocean
Kokosnussmilch, Heidelbeeren, Banane, Kiwi & Granola*

Tropical Bowl
Smoothie Bowl mit Mango, Ananas, Honigmelone, Hafermilch,
Granola*, Beeren, Kiwi & Banane

Pink Bowl

Smoothie Bowl mit Beeren, Hafermilch, Granola*", Kiwi & Banane

9,50

8,50

9,80

8,00

9,50

9,50

Alle unsere Speisen werden fiir Sie frisch zubereitet. Bitte haben Sie Verstandnis falls es einmal langer dauern kann.
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KAFFEE

Schale Milchkaffee®

(wahlweise mit Espresso, Filter- oder Carokaffee) 3,80
Tasse Kaffee 1,90
Becher Kaffee 2,50
Kannchen Kaffee 3,50
Espresso 2,10
Doppelter Espresso 2,90
Verlangerter Espresso 2,60
Espresso Macchiato® 2,30
Latte Macchiato® (klein) 3,00
Latte Macchiato® (groB, mit doppeltem Espresso) 4,10
CappuccinoG (wahlweise klein oder groB) 2,80/3,30
Schokoccinos 3,30
Galao® 3,30
Cortado® 2,70
Flat White® 3,10
Iced Latte® 4,50
Iced Cappuccino 2,70

Alle Kaffee-Sorten kdnnen mit einem Aufpreis von 1,- wahlweise mit Kaffee-Flavors'
oder Hafer"-Drink bestellt werden.
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TEEGARTEN

Teegarten - Wahlen Sie aus folgenden Teesorten:

Schwarzer Tee

Darjeeling &
Biologisch angebaut mit vollmundiger, weicher aromatischer Tasse.

Ostfriesen Blattmischung

Hier bilden feinste Assam Tees die Basis eines kraftvollen, schwarzen Tees.

Earl Grey

Der Schwarztee Klassiker mit dem beliebten Bergamott-Aroma.

Griiner Tee
China Sencha

Griiner Tee fiir die Inspiration und Vitalitat.

Morning Sencha
Grlner Tee, mild aromatisiert mit einem Hauch von Mango.

Sencha Vanille
GroBblattriger Sencha, aromatisiert mit dem feinen Aroma der Vanille.

Jasmin Tee

Ein besonderes Aroma aus einer Mischung von griinem Tee & Jasminbliiten.

Frichtetee
Kiba

Ein Klassiker - als Friichtemischung der Hit!

_7-

Glas/Kanne

2,60/4,90

2,60/4,90

2,60/4,90

2,60/4,90

2,60/4,90

2,60/4,90

2,60/4,90

2,60/4,90
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Krautertee

Schlechtwettertee (Krduter-Mischung) Glas/Kanne
Nicht nur bei schlechtem Wetter zu genieBen. 2,60/4,90
Fenchel

Fenchelsaat mit Anis abgerundet, mild und bekdmmlich. 2,60/4,90
Classic Yoga

Klassischer ayurvedischer Tee, basierend auf einem alten indischen Rezept.  2,60/4,90

Rotbuschtee

Rotbuschtee Pur Es
Rotbusch pur. Naturlich und rein. Reich an Mineralien. 260/4,90

Rotbusch Vanille-Zitone B
Herbfruchtig, mit dem lieblichen Geschmack der Vanille®. 2,60/4,90

Rotbusch Erdbeere
Weich und mild. Rotbuschtee mit dem fruchtigen Aroma reifer Erdbeeren.  2,60/4,90

Hausgemachte Chai-Latte® mit Honig 3,90
Frischer Ingwer mit Zitrone & Honig 3,50
Frischer Minztee mit Honig 3,00
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HAUSGEMACHTE

SCHOKOLADE

Echter Kakao

Becher ohne Sahne® 2,80
Becher mit Sahne® 3,80
Jumbotasse ohne Sahne® 4,20
Jumbotassee mit Sahne® 5,50
Lumumba (Rum & Sahne®) 5,90

Amsterdamer Schokolade (Eierlikor & Sahne®) 5,90
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Mineralwasser

Stilles Wasser

Coca-Cola, Cola Zero s

Fritz Cola, Fritz Cola Zuckerfrei 122

Fritz Limo Orange, Fritz Limo Zitrone::

Fanta, Sprite e

Spezis

Ginger Ale, Tonic, Bitter Lemon:
Bionade

Apfelschorle

Orangensaft

Bananennektar

Kirschnektar

Maracujanektar
Johannisbeernektar

Bio Rhabarber-Schorle

Bio Rhabarber-Trunk

Frisch gepresster Orangensaft
Frisch gepresster Multivitaminsaft
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0251/0,41/0,71

021

021

031

03]

021

041

021
0,331
0217041
0217041
021

021

021

021
0217041
0217041
021/031/041
021/031/041

2,50/3,90/5,30
2,50

2,50

3,50

3,50

2,50

3,90

2,50

2,90

2,50/3,90
2,60/3,90

2,50

2,50

2,50

2,50

2,80/4,10
3,10/5,10
3,50/4,50/5,50
4,00/5,00/5,90
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COLD DRINKS

Milkshakes® 3,30
Vanilles, Erdbeer, Kirsche, Banane

Eisschokolade 3,80
BIER

Budweiser*, Jever*, Jever Fun* 0,331 2,70
Alsterwasser 04 4,20
Hefeweizen* 0,51 4,20
SEKT

Rotkappchen trocken 0,11 3,10
Piccolo Rotkdppchen trocken 021 5,50
WEIN

Orvieto (trockener leichter WeiBwein) 0117021 220/3,.80

Grauburgunder (trockener, fruchtiger WeiBwein) ~ 0,11/0,21 2,20/3,80
Rioja (trockener, voller spanischer Rotwein) 011/021 220/3,80
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Zusatzstoffe:
1 = mit Konservierungsstoff, 2 = mit Farbstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = mit Phosphat, 6 = koffeinhaltig, 7 = mit SiBungsmittel,
8 = chininhaltig, 9 = geschwarzt, 10 = enthélt Phenylalaninquelle

Enthélt folgende Allergene:

A = glutenhaltiges Getreide (Weizen', Roggen?, Gerste?, Hafer*, Dinkel®, Kamuté, Hybridstdmme?’),
B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdniisse, F = Soja, G = Milch und Milchprodukte
(einschlieBlich Laktose), H = Schalenfriichte (Mandel', Haselnuss?, Walnuss®, Cashew”, Pecannuss®,
Paranuss?, Pistazie’, Macadamianuss® und Queenslandnuss?), | = Sellerie, J = Senf, K = Sesamsamen,
L = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10mg/1M = Lupinen, N = Weichtiere, O = Pinienkerne

CAFE BACKWAHN
Grindelallee 148 | 20146 Hamburg
Telefon/Fax 040 410 61 41 | info@cafebackwahn.de
www.cafebackwahn.de
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