
Jour Entrée Plat Légumes/Garniture Fromage / Laitage Dessert

LUNDI
SALADE DE POMME DE 

TERRE 
FILET DE POISSON JARDINIERE DE LEGUMES YAOURT NATURE GATEAUX

MARDI
CAROTTES CUITES EN 

VINAIGRETTE
PETIT SALE AUX LENTILLES -

TOMME DE PARNANS 
(mourrat)

FRUITS

MERCREDI MOUSSE DE FOIE SAUTE DE PORC COQUILLETTES FROMAGE COMPOTE

JEUDI MACEDOINE COUSCOUS - FROMAGE BLANC 
MOELLEUX AU 

CHOCOLAT

VENDREDI SALADE DE PATES POISSON LEGUMES VAPEUR FROMAGE FRUITS

SAMEDI QUICHE CHOU FARCI PUREE FROMAGE
CREME AUX FRUITS 

ROUGES

DIMANCHE BETTERAVES LASAGNES - FAISSELLE A LA CREME -

MENU DE LA SEMAINE 

EN OCTOBRE QUI N A PAS DE MANTEAU DOIT EN TROUVER UN 
BIENTÔT 

La Cuisine de Delphine vous souhaite un bon appétit et une excellente semaine !

🌿 PROVERBE DE LA SEMAINE 🧩 DEVINETTE DE LA SEMAINE
                        ON ME SENT SUR LA PEAU MAIS ON NE PEUX PAS ME TENIR  QUI SUIS-JE ?                                                           

Réponse est cachée dans le menu 

DU 26-10 au 01-11-2026


