
Menù Turistico
di carne

Spaghetti alla carbonara
Rigatoni all'amatriciana

Rigatoni al ragù
Rigatoni gorgonzola e crema di radicchio

Penne al pomodoro fresco
Penne alla campidanese

Penne pesto e noci
Penne porcini e crema di zucca

Penne guanciale e crema di carciofi

Primi Secondi

Bevande
Vino rosso o bianco 25 cl

Acqua naturale o gasata 50 cl
Bibita lattina 

(pespi,slam,7up,theSan Benedetto,
 lemonsoda, chinotto 33 cl)

Birra Ichnusa 33 cl

Contorni

Crea il tuo menù
Primo+contorno+bevanda+coperto  € 11,00

Secondo+contorno+bevanda+coperto € 12,00
Primo+secondo+bevanda+coperto € 14,00

Primo+secondo+contorno+bevanda+coperto € 15,00

Patate fritte
Patate arrosto
Patate in verde

Verdure saltate in padella
Piselli con uova strapazzate

Salsiccia e fagioli
Insalata mista

 

Ps: si possono prendere massimo tre primi diversi per tavolo

Valido tutti i giorni pranzo e cena escluso il sabato sera
e le sere dei giorni festivi e prefestivi

Controfiletto di manzo alla griglia
Tris di maiale alla griglia

Fettina di cavallo AoP alla griglia
Fettina di pollo alla griglia

Hamburger di manzo alla griglia 
Hamburger di manzo Angus alla griglia

Hamburger di cavallo alla griglia 
Scaloppine al vermentino
Scaloppine alla pizzaiola

Scaloppine ai funghi
Cotoletta di pollo  panata



Menù Turistico
di carne

Rigatoni alla carbonara
Rigatoni gorgonzola e crema di radicchio

Penne alla campidanese

Primi Secondi

Bevande

Vino rosso o bianco 25 cl
Acqua naturale o gasata 50 cl

Bibita lattina 
(pespi,slam,7up,theSan Benedetto,

 lemonsoda, chinotto 33 cl)
Birra 33 cl

Contorni

Crea il tuo menù
Primo+contorno+bevanda+coperto  € 11,00
Primo+secondo+bevanda+coperto € 14,00

Primo+secondo+contorno+bevanda+coperto € 15,00

Patate arrosto
Patate in verde
Insalata mista

Verdure saltate in padella

Ps: si possono prendere massimo tre primi diversi per tavolo

Controfiletto di manzo alla griglia
Tris di maiale alla griglia
Cotoletta di pollo  panata

Menù senza glutine € 2,00



Menù Turistico
di pesce

Primi Secondi

Bevande
Vino rosso o bianco 25 cl

Acqua naturale o gasata 50 cl
Bibita lattina 

(pespi,slam,7up,theSan Benedetto,
 lemonsoda, chinotto 33 cl)

Birra Ichnusa 33 cl

Contorni

Crea il tuo menù

Spaghetti alle vongole
Spaghetti vongole bottarga 

Spaghetti allo scoglio
Trofiette alla carlofortina

(tonno-pesto-bottarga-pomodorino)
Trofiette crema di zucchine vongole e bottarga

Calamari fritti 
Frittura mista 

Calamari alla griglia 
Seppie alla griglia 

Filetto d'orata alla Mediterranea 
 (olive nere, capperi, pomodorini, origano)
Trancio di pesce spada alla griglia

Primo+contorno+bevanda+coperto  € 18,00
Secondo+contorno+bevanda+coperto € 19,00

Primo+secondo+bevanda+coperto € 24,00
Primo+secondo+contorno+bevanda+coperto € 25,00

Ps: si possono prendere massimo tre primi diversi per tavolo

Patate fritte
Patate arrosto
Patate in verde

Verdure saltate in padella
Piselli con uova strapazzate

Salsiccia e fagioli
Insalata mista

Valido tutti i giorni pranzo e cena escluso il sabato sera
e le sere dei giorni festivi e prefestivi



Menù Turistico
di pesce

Primi Secondi

Bevande
Vino rosso o bianco 25 cl

Acqua naturale o gasata 50 cl
Bibita lattina 

(pespi,slam,7up,theSan Benedetto,
 lemonsoda, chinotto 33 cl)

Birra 33 cl

Contorni

Crea il tuo menù

Trofiette crema di zucchine vongole e bottarga
Mezze maniche allo scoglio
Trofiette alla carlofortina

(tonno-pesto-bottarga-pomodorino

Calamari  fritti
Trancio di pesce spada alla griglia

Seppie alla griglia 

Primo+contorno+bevanda+coperto  € 18,00
Primo+secondo+bevanda+coperto € 24,00

Primo+secondo+contorno+bevanda+coperto € 25,00

Ps: si possono prendere massimo tre primi diversi per tavolo

Patate arrosto
Patate in verde
Insalata mista

Verdure saltate in padella

Menù senza glutine € 2,00



Primi

Secondi

Bevande
Vino rosso o bianco 25 cl

Acqua naturale o gasata 50 cl
Bibita lattina 

(pespi,slam,7up,theSan Benedetto,
 lemonsoda, chinotto 33 cl)

Birra 33 cl

Contorni

Trofiette crema di zucchine vongole e bottarga
Mezze maniche allo scoglio

Calamari  fritti
Trancio di pesce spada alla griglia

Patate arrosto
Patate in verde
Insalata mista

Verdure saltate in padella

Menù senza glutine € 2,00

Menu di mare 
Primo, secondo, contorno, bibita e coperto

€ 25,00



Primi

Secondi

Bevande
Vino rosso o bianco 25 cl

Acqua naturale o gasata 50 cl
Bibita lattina 

(pespi,slam,7up,theSan Benedetto,
 lemonsoda, chinotto 33 cl)

Birra 33 cl

Contorni

Rigatoni alla carbonara
Malloredus alla campidanese

Controfiletto di manzo alla griglia
Tris di maiale alla griglia

Patate arrosto
Patate in verde
Insalata mista

Verdure saltate in padella

Menù senza glutine € 2,00

Menu di terra
Primo, secondo, contorno, bibita e coperto

€ 15,00


