Traiteur Ma-Bel
Leiestraat 4 8930 Lauwe - 056 70 69 38 - traiteurmabel@gmail.com



MET VIS

Kabeljauwsalade
met groenten en saus naar keuze

. Zalmsalade
met groenten en saus naar keuze

. Krabsalade
met groenten en saus naar keuze

. Tonijnsalade
met groenten en saus naar keuze

. Pikante tonijnsalade
met groenten en saus naar keuze

Garnaalsalade
met groenten en saus naar keuze

Bruin + € 0,20
Meergranen + € 0,50




Bruin + € 0,20
MET VLEES Meergranen + € 0,50

Préparé
met groenten en saus naar keuze

Broodje Bicky

prépare, bickysaus, gedroogde ui, eitjes, augurk, tomaat en sla

10. Martino

prépare, martinosaus, gedroogde ui, ansjovis, augurken, eitjes, tomaat en sla

11. Salami
met groenten en saus naar keuze

12.Home salami
salami, kaas, hesp, groenten en saus naar keuze

met groenten en saus naar keuze

14. Pikante kebabsalade

met groenten en saus naar keuze

15. Tropical

kaas, ham, cocktail, ananas, eitjes, tomaat, wortels, sla

16.Smos

kaas en ham of kaas en salami, groenten en saus naar keuze

17. Vleessalade

met groenten en saus naar keuze

18.Broodje club

prepare, ham, kaas, groeten en saus naar keuze




19. Kippewit of kalkoenfilet

met groenten en saus naar keuze

20.Broodje kipfilet reepjes

met groenten en saus naar keuze

21.Indiana Jones
kipcurry, ananas, perzik, ei, wortels, tomaat, tuinkers en sla

23.Kalkoen speciaal
Kalkoen, currysaus, mozzarella en groenten

24 Eiersalade

met groenten en saus naar keuze

25.Broodje kippenwit en jonge kaas
met groenten en saus naar keuze

26.Broodje kipcurry

met groenten

Bruin + € 0,20

MET KIP Meergranen + € 0,50




Bruin + € 0,20
MET KAAS Meergranen + € 0,50

27.Jonge Kaas......... L. ..............

met groenten en saus naar keuze b

EECIETET oS e cant o, NI | €4,10

met groenten en saus naar keuze

29. BradiSsmic e daasit. AN ... W € 4,20

met groenten en saus naar keuze

RO GIEN = LGS v T R RO € 5,50

honing, spekjes, appel, rozijnen en sla

Sl N 07221721115 TR o S . o € 4,50

boter of pesto, tomaat, basilicum, peper en sla of rucola

KA elele o N ond SRR € 5,00

vloeibare honing, gedroogde walnoten, appels en sla

SaBloodje 3 kazen....... . ... oMl TN . | .. € 5,00

zoete peperroomkaas, jongkaas, zongedroogde tomaten, parmezaanse reepjes,
pijnboompitten en rucola

54 S RITES G e . ASTS— 1.0 € 4,30

Kruidenkaas, verse ui, tuinkers, tomaat, komkommer, radijs, baby mais en sla



BROODJES VAN HET HUIS Sl = 0,20

Meergranen + € 0,50

35.King Kong

Préparé, pesto, parmezaanse kaas, pijinboompitten, zongedroogde tomaat
en rucola

37. Nicoise

tonijn, natuur ansjovis, tabasco, olijven, kappertjes, ei, verse ajuin, tomaat,
tuinkers en sla

38.Tonijntino
tonijnsalade, martinosaus, gezoute ansjovis, augurken, gedroogde ajuin,
kappertjes, ei, tomaat, tuinkersen en sla

39.Huisje
pesto, rosbief, zonder gedroogde tomaat, rucola, parmezaanse kaas
en piinboompitten

40.Italiaanse droom
pesto, Italiaanse ham, mozzarella, zongedroogde tomaten, parmezaanse
kaas, piinboompitten en rucola

41 Vleesalade Special

martinosaus, augurk, zilver ajuin, tomaat, eitjes en sla

42. Broadje.gezond

dressing, eitjes, wortel, ananas, komkommer, tomaat en sla

43.Broodje Paté Plus

paté, confituur, tomaat, eitjes en sla

44 Wraps van het huis met
Kipfilet cocktailsaus of samoerai
Italiaanse ham met pesto en zongedroogde tomaten (+0,25€)
Gerookte zalm met kruidenkaas (+0,50€)




WARME BROODJES VAN HET HUIS Bruin + € 0,20
Meergranen + € 0,50

45.Gebakken kipfilet € 5,25 (metspek+€025)

kipfilet, groenten en saus naar keuze

46.Gebakken kipfilet speciaal € 5,75 (metspek+€025)

Kipfilet, pesto, mozzarella, zongedroogde tomaten en rucola

47. Panini Grill met wordt warm geserveerd enkel op bestelling) .. € 6,50
Kipfilet, kaas, verse uitjes, groeten en saus naar keuze
Gerookte zalm, (+0,50€) kaas, verse uitjes, groeten en saus naar keuze
Italiaanse ham, (+0,25€) pesto, kaas, zongedroogde tomaten en rucola

48.Broodje van de week weekprijs

verkrijgbaar vanaf 10u00 tot 14u00




MINI ZACHTE BROODJES BELEGD MET GROENTEN

Voor vergaderingen, familiefeesten, recepties, feestjes, brunch,...
kunt u een mengeling van broodjes met knapperige groentjes, viees,
kaas en verse salades met uw gasten genieten.
We geven 5 broodjes per persoon. U kunt uiteraard meer of minder vragen.

Keuze aanbod uit:

Basic € 2,20 per stuk

Verschillende assortimenten van broodjes gevuld met
prépare, krabsla, tonijnsla, kaas, vleessla, smos, enz...
Deze broodjes zijn ook nog eens rijkelijk belegd
met verse groentjes en afgewerkt met verse fruit.

Deluxe € 2,50 per stuk

Verschillende assortimenten van broodjes gevuld met
[taliaanse ham, mozzarella, kabeljauwsla, camembert, brie,
garnaalsalade, paté, martino, gerookte zalm, wraps, enz...

Deze broodjes zijn ook nog eens rijkelijk belegd met verse groentjes
en afgewerkt met verse fruit.

Wraps Extra € 5,00

Ze zijn ideaal voor een vullende koude maaltijd,
maar passen ook perfect in je mini broodjes basic of deluxe.
Kipfilet cocktailsaus of samoerai
Italiaanse ham met pesto en zongedroogde tomaten (+0,25€)
Gerookte zalm met kruidenkaas (+0,50€)



