
ENTRE PANES LAS REGIONES

                                                                           BAGUETTE    ½ BAGUETTE
ANCHOA AHUMADA CON TOMATE ......... 9’00€ .............5.30€
ANCHOAS .....................................................8’50€ .............4’70€
BACON ..........................................................7.00€ .............4.50€
BONITO CON PIMIENTOS ......................... 7.00€ .............4.50€
BOQUERONES EN VINAGRE ..................... 7.00€ .............4.50€
CALAMARES ................................................7.50€ .............4.75€
CHORIZO IBERICO .................................... 7.00€ .............4.50€
JAMÓN IBÉRICO ......................................... 9.00€ .............5.50€
LACÓN    .......................................................6.50€ .............4.00€
LOMO IBÉRICO  .......................................... 9.00€ .............4.50€
LOMO PLANCHA  ....................................... 7.00€ .............4.50€
MORCILLA DE BURGOS  ............................ 7.00€ .............4.50€
PANCETA  .....................................................7.00€ .............4.50€
PECHUGA DE POLLO ................................. 7.50€
PEPITO DE TERNERA   ............................... 9.00€
QUESO MANCHEGO CON ANCHOAS ...... 9.00€ .............5.50€
QUESO MANCHEGO .................................. 7.50€ .............5.00€
SALCHICHÓN IBERICO ............................. 7.00€ ............  4.50€
SALMON AHUMADO CON TOMATE ........ 9.50€ .............5.30€
SÁNDWICH MIXTO   ................................... 4.50€
SÁNDWICH MIXTO CON HUEVO  ............ 5.00€
SANDWICH VEGETAL ................................ 5.00€
TORTILLA CON PIMIENTOS ..................... 7.00€ .............4.50€
TORTILLA ESPAÑOLA ................................ 6.00€ .............4.00€
TORTILLA FRANCESA CON CHORIZO .... 7.00€
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN ......... 7.00€
TORTILLA FRANCESA DE BONITO .......... 7.00€
TORTILLA FRANCESA DE QUESO ............ 7.00€
VEGETAL “LAS REGIONES” ...................... 6.50€ 

HAMBURGUESA “LAS REGIONES” ........ 13.00€

POSTRES
FLAN DE LA CASA .............................................................5.00€ 
NATILLAS DE LA CASA .....................................................6.00€ 
CUAJADA CON MIEL .........................................................6.00€ 
PUDING CASERO ..............................................................6.00€
ARROZ CON LECHE .........................................................6.00€
YOGURT .............................................................................3.50€ 
FRUTA DE LA TEMPORADA (consultar al camarero) .....4.00€
HELADOS VARIADOS (consultar al camarero) ................3.50€
TARTA DE LA SEMANA .....................................................6.00€

Mesón
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RACIONES
ALITAS FRITAS (12 UDS) .................................................18.00€
ALITA FRITA (UNIDAD) .................................................... 2.20€
BERENJENA REBOZADA CON MIEL .............................12.00€
BOQUERONES EN VINAGRE .........................................13.50€
BOQUERONES FRITOS ..................................................13.50€
CALAMAR PLANCHA A LA MURCIANA (entero) ..........25.50€ 
CALAMARES A LA ANDALUZA ......................................14.50€
CALLOS A LA MADRILEÑA ............................................14.00€
CARACOLES ....................................................................18.00€
CAZÓN ADOBADO A LA ANDALUZA ............................13.50€
CECINA DE LEÓN ...........................................................20.00€
CHANQUETES A LA ANDALUZA ...................................13.50€
CHOPITOS .......................................................................15.00€
CHORICITOS PICANTES DE LEÓN ..............................13.00€
CROQUETAS VARIADAS (12 UNIDADES) .......................13.00€
EMPANADA GALLEGA ....................................................28.00€
EMPANADA GALLEGA (PORCIÓN) ................................. 5.50€
ENSALADILLA LAS REGIONES .....................................10.50€
FRITURA VARIADA .........................................................28.00€
GAMBAS ROJAS A LA PLANCHA ...................................19.50€  
GAMBAS AL AJILLO DE ALMERIA ................................19.50€
HUEVOS ROTOS CON (JAMÓN, BACÓN, CHORIZO O MORCILLA) ... 14.00€
JAMÓN IBÉRICO .............................................................22.00€
LACÓN DE GALICIA .......................................................13.00€
LOMO DE BELLOTA DE SALAMANCA .........................22.00€
MIXTA DE JAMÓN Y QUESO .........................................20.00€
MORCILLA DE BURGOS .................................................12.50€
NUGGETS DE POLLO CASERO .....................................12.50€
OREJA EXTREMEÑA A LA PLANCHA ...........................12.00€
PARRILLADA DE VERDURAS ........................................15.00€ 
PATATAS 4 SALSAS “LAS REGIONES” ..........................11.00€
PATATAS ALI-OLI A LA MURCIANA ............................... 8.00€
PATATAS BRAVAS A LA ANDALUZA ................................ 8.00€
PATATAS MIXTAS “LAS REGIONES” ............................11.00€
PIMIENTOS DE PADRÓN ...............................................11.50€
PLATO DE AHUMADOS ..................................................24.00€
PULPO A LA BRASA CON REVOLCONAS .....................28.00€
PULPO A LA GALLEGA ...................................................28.00€
QUESOS MANCHEGOS ..................................................15.00€
RABA DE CALAMAR  .......................................................13.50€
REJOS FRITOS .................................................................13.50€
SEPIA DEL ÁTLANTICO A LA PLANCHA .....................18.00€
TABLA DE IBÉRICOS ......................................................30.00€
TIGRES (UND) ................................................................... 2,50€
TORREZNO MANCHEGO LAS REGIONES ...................12.00€
TORTILLA DE PATATAS (ENTERA)................................16.00€
TORTILLA DE PATATA (PINCHO) ................................... 4.00€

PLATOS COMBINADOS
Nº1 LOMO PLANCHA, HUEVOS CON GUARNICIÓN ..12.50€
Nº2 HUEVOS FRITOS, ESCALOPE POLLO Y PATATAS. 14.50€
Nº 3.-EMPANADA, HUEVOS Y GUARNICIÓN ................11.50€
Nº4.-HUEVOS, CROQUETAS Y GUARNICIÓN ..............11.50€ 
Nº5.-RODAJA DE MERLUZA, HUEVOS Y GUARNICIÓN .14.50€
Nº6.-CHURRASCO CON GUARNICIÓN .........................17.50€
Nº7.-RODAJA DE MERLUZA, TORTILLA Y GUARNICIÓN ... 14.50€
Nº8.-HUEVOS CON PANCETA ........................................11.50€ 
Nº9.-RABAS DE CALAMAR CON HUEVOS FRITOS......12.50€
Nº10.-1/2 ALPARGATA, 2 CROQUETAS Y GUARNICIÓN...12.50€
Nº11.-1/2 ZAPATILLA, 2 CROQUETAS Y GUARNICIÓN...12.50€
Nº12.-1/2 ALBARCA, 2 CROQUETAS Y GUARNICIÓN ...12.50€

RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

El mesón Las Regiones lleva más de 30 años ofreciendo lo más típico, 
de las distintas regiones de España con una gran variedad de recetas 
clásicas que nunca pasan de moda en el mundo de la comida española. 
También les ofrece facilidades, sugerencias, menús varios y ofertas 
durante todo el año, proponga su idea, celebración, así como sus 
intereses lo requieran y nosotros le asesoramos sobre cuál es la mejor 
recomendación o menú que tenemos para usted.

ESPECIALIDADES 
DE LA CASA

ZAPATILLA “DE ARAGÓN”(LOMO, QUESO Y PIMIENTO) ...............................................15.00€
ALBARCA EXTREMEÑA “LAS REGIONES” (BACON CON DOS HUEVOS FRITOS) .............15.00€
ALPARGATA GALLEGA (LACON CON QUESO DE TETILLA) ............................................15.00€
ZAPATILLA, ALBARCA O ALPARGATA (MEDIA) ..................................................... 10.00€
PALETO MANCHEGO “LAS REGIONES” (TORTILLA, PIMIENTO Y JAMÓN) ................... 16.00€
PAYÉS CATALÁN “LAS REGIONES” (JAMÓN IBéRICO CON TOMATE)...........................15.50€
MATANZA “LAS REGIONES” (CHORIZO, MORCILLA, TORREZNOS Y LOMO) ....................20.00€
FRITURA VARIADA “LAS REGIONES”.....................................................................28.00€

                                        

  
ENSALADAS

                                                                  INDIVIDUAL     GRANDES
ASADILLO DE PIMPIENTOS ......................12.00€............ 18.00€
(ASADILLO DE PIMIENTIS CON CEBOLLA Y ATÚN)

BURGALESA .................................................12.00€............ 18.00€
(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, CEBOLLA, HUEVO COCIDO, ACEITUNAS, MAÍZ, 

AGUACATE, QUESO DE BURGOS Y BALSÁMICO)

FRUTOS SECOS ...........................................12.00€............ 18.00€
(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, ACEITUNAS, CEBOLLA, MAÍZ, QUESO PARMESANO, 

PASAS Y FRUTOS SECOS Y BALSÁMICOS)

“LAS REGIONES” ........................................12.00€............ 18.00€
(TOMATE EN RODAJAS, ANCHOA AHUMADA, ALIÑO CON AJO PICADO CON ACEITE 

Y PEREJIL)

MIXTA ..........................................................11.00€............ 16.50€
(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, CEBOLLA, ZANAHORIA RALLADA, HUEVO 

COCIDO, ACEITUNAS Y ATÚN)

AHUMADOS CÁNTABROS Y RULO DE CABRA ..15.00€ ........... 20.00€
(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, CEBOLLA CARAMELIZADA, HUEVO COCIDO, 

ACEITUNAS, RULO DE CABRA CALIENTE Y AHUMADOS VARIADOS)

PESCADOS
MERLUZA A LA ANDALUZA(REBOZADA) .....................20.00€
EMPERADOR A LA MURCIANA(PLANCHA) .................21.00€ 
SALMÓN DEL CANTÁBRICO .........................................20.00€ 
LUBINA DE NUESTRO MEDITERRANEO .....................20.00€ 
DORADA A LA PLANCHA ...............................................20.00€ 
FRITURA VARIADA .........................................................28.00€
ATUN ROJO MARCADO A LA PLANCHA ......................20.00€
BACALAO EN TEMPURA CON MIEL .............................22.00€

CARNES
SOLOMILLO DE VACUNO DE ÁVILA............................22.00€
CHULETÓN (MADURADO MÁS DE 40 DÍAS) A LA BRASA ..75.00€/kg
PICAÑA BRASEADA. ...................................................42.00€/kg
SECRETO IBÉRICO “LAS REGIONES” .........................20.00€
CHULETAS A LA PARRILLA DE SEGOVIA (6UND) ..........16.50€
CHULETAS A LA PARRILLA DE SEGOVIA (12UND) .........30.00€
ENTRECOT DE ÁVILA “LAS REGIONES .............................................19.00€


