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BAGUETTE ‘: BAGUETTE ' .

ANCHOA AHUMADA CON TOMATE......... 9°00€............. 5.30€ -
AISHBENOINIS . .t i iiiiobebeneiasfuaistsbososss 8°50€...cueuenen. 470€
TN T Mgt LU U SO Sy RURDAR IO S WSO 7,006 4.50€
. BONITO CON PIMIENTOS.........ccocvuuemnnn. ZAO0E NS S 4.50€
" BOQUERONES EN VINAGRE ...........c.cu...... TR00€ . e 4.50€
BEONIEANARES - 5. e s 75060 o 4.75€
CEHORIZOTRERICO -,......0u0eniobisitesioritsesssn: 7.0088 e ) 4.50€
ENIONBBERICION ... ......vvsecsortsgosisnsnssssgereses LU 01T, o S 5.50€
LA O OTN iy b o A TN | B SUra ot 6.50€.....c0000nns 4.00€
EOMOIBERICO.. ... 0 i G0E ... 4.50€
RERE@NE) PEANGHA - ......\..cc.80v0euinesivsonesiorionns 700600 4.50€
MORCILLA DE BURGOS ......cccecerereerrrenene. 7E00€.. 0. 4.50€
AN G ARS8 S, o isbevenashinsnessinsbes T S e 4.50€
BHEEUGADE POLLO. . il i, ot ssoiosbonss 7.50€
BEPITO DE TERNERA ......ic0c0ceneuesersesonionse 9.00€
QUESO MANCHEGO CON ANCHOAS ......9.00¢............. 5.50€
QUESO MANCHEGO .......ccoceeeerrrrreeerererenen. 7506 At 5.00€
SALCHICHON IBERICO........ccccecevereenererenens 7006 4.50€
SALMON AHUMADO CON TOMATE........ g50€..15 ik 5.30€
SANDWICHITMIXTOY ...l sitsirieestnosisssniots 4.50€
SANDWICH MIXTO CON HUEVO ............ 5.00€
SANDWICH VEGETAL ..........cccceverereerrrerenen. 5.00€
TORTILLA CON PIMIENTOS..................... 7006 2. 4.50€
BORTILEABSPANQLA... v .. GOOE . .. s, 4.00€
TORTILLA FRANCESA CON CHORIZO....7.00€
TORTILLA FRANCESA CON JAMON......... 7.00€
TORTILLA FRANCESA DE BONITO........... 7.00€
TORTILLA FRANCESA DE QUESO............ 7.00€
VEGETAL “LAS REGIONES..........cccceuevuue. 6.50€
HAMBURGUESA “LAS REGIONES” ........ 13.00€
POSTRES
R AN EAIIARGIAS A it i I o i hisassiiasansesne 5.00€
IR AS I DAVCIASIAT o1 s cts ot foiioDeaseisesionessiansansass 6.00€
SUA[ADA CON MIBLL. . ... 0¥ 510rots fssssonesseseMncessbasensasssssn 6.00€
NG CASER @A 5 e e ciiien i cuesiverens 6.00€
ATRTRAE 7 (CLOMFI LI D] 8 1 9 o S el e S Ui S 6.00€
BRI L el ot abansn i ssensisianesnpnotiigs 3.50€
FRUTA DE LA TEMPORADA (consultar al camarero) .....4.00€
HELADOS VARIADOS (consultar al camarero)................ 3.50€
R SIS EMIAINA L0 0. e ssesnssosssassonis 6.00€
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RACIONES

RN S SHRITTAS (M2 D SI . 1. oo tisinons s b ons e ddie oosaneneiolioge 18.00€
PABEFAMIRIUTATUNIDAD).... ..o % cebessessessessssasaionsionsiosessenssones 2.20€
BERENJENA REBOZADA CON MIEL.........ccccceevereevennene 12.00€
BOQUERONES EN VINAGRE ........cccovevevereererenerensenenes 13.50€
BOGUERONES FRELOS ..o ..o e st Seteei s iiemaes iuesasnns 13.50€

. CALAMAR PLANCHA A LA MURCIANA (entero)........... 25.50€
CALAMARES A LA ANDALUZA .....cuveeuiireenrereeneenreeneenns 14.50€
GRLEOSIALAMADRILENA ... .00 lotivsereinssgessisssessasens 14.00€
AT AT 0 TN A P Rl == DA S Ot I SRRl 18.00€
CAZON ADOBADO A LA ANDALUZA ......ccoeevvvrvereennene. 13.50€
O EINA DI € 50, cassile Fiosveesonaboreoiasiosisnsisdissessasssosse 20.00€
CHANQUETES A LA ANDALUZA ......occvevveeereveeerenvennes 13.50€
R @) S 0 e iiaeionihordins sssiontonansbanebiste 15.00€
CHORICITOS PICANTES DE LEON .......coovevvveerrerennene. 13.00€
CROQUETAS VARIADAS (12 UNIDADES)........c.ccoevenvnen. 13.00€
ERIPANADAGABEEGA ... i s et fiitsissssasnssosiossens 28.00€
EMPANADA GALLEGA (PORCION)........ccceceererenereerennen. 5.50€
ENSALADILEA LAS REGIONES .........cccooveevesneesacsaessaces 10.50€
R R AR ATRI AT A L s e d s tine sassihvassoninssssanssosson 28.00€
GAMBAS ROJAS A LA PLANCHA ........ccoveeeerereeerenennes 19.50€
GAMBAS AL AJILLO DE ALMERIA ...........ccocveeveeererenens 19.50€
HUEVOS ROTOS CON jAMON, BACON, CHORIZO O MORCILLA) ... 14.00€
NEVIOINABERICIOr, o5 o0k s tonsasanons oo dosssss dsassoncasssisisasoes 22.00€
R EINAE G AT TGS L L i s et et sonbasnsonnassoist 13.00€
LOMO DE BELLOTA DE SALAMANCA ....ccceoeveeuveenene 22.00€
MIXTA DE JAMON Y QUESO .....ccccceeurerrreenreenreessenenns 20.00€
NGO REI AN D BUR GO - & it iacisnesusssvagansances 12.50€
NUGGETS DE POLLO CASERO ........ccccerueerverneesaesseesacss 12.50€
OREJA EXTREMENA A LA PLANCHA..........coccevverennenen. 12.00€
PARRILLADA DE VERDURAS ......co0cie00n00s00se0ss00sassssssaces 15.00€
PATATAS 4 SALSAS “LAS REGIONES” .....ccccovvvveruernnns 11.00€
PATATAS ALI-OLI A LA MURCIANA .....coovvvverereerennnn 8.00€
PATATAS BRAVAS A LA ANDALUZA........coooveverrereennenn. 8.00€
PATATAS MIXTAS “LAS REGIONES™ .......cooeeuiererueennens 11.00€
PIMIENTOS DE PADRON ..ii....oc.0c0iveeueenvesseessessessasssionsess 11.50€
BINE® DEABIUMADOS (...t 8 seesssncssessaeibsisassinsssses 24.00€
PULPO A LA BRASA CON REVOLCONAS.......ccouveueenen. 28.00€
BUIBEOPNGI A GALEEGAT, ...\ osisse s sosoaspessconssssossgonssis 28.00€
WUESOSIMANGCEEGOR, ... s 15.00€
TR 1D (ChN BENLY U0 ORI 13.50€
REOSIBRITOS o e A 13.50€
SEPIA DEL ATLANTICO A LA PLANCHA ..........c.......... 18.00€
TEATETE AL T 3: 1020 503 (0] 0 o ORI U 30.00€
SRS e 2 e 2,50€
TORREZNO MANCHEGO LAS REGIONES............c...... 12.00€
TORTILLA DE PATATAS (ENTERA,).........ccoereevevereerennnes 16.00€
TORTILLA DE PATATA (PINCHO)........cceoeevererererrerennnes 4.00€

RECOMENDACIONES ¥ SUGERENCIAS

. El meson Las Regiones lleva mas de 30 afios ofreciendo lo mas tipico, -

de las distintas regiones de Espafa con una gran variedad de recetas
clasicas que nunca pasan de moda en el mundo de la comida espaiiola.
También les ofrece facilidades, sugerencias, menus varios y ofertas
durante todo el aiio, proponga su idea, celebraciéon, asi como sus
intereses lo requieran y nosotros le asesoramos sobre cual es la mejor
recomendacion o menu que tenemos para usted.
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ESPECIATIDADES
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DE LA CASA
ZAPATILLA “DE ARAGON"(LOMO, QUESO Y PIMIENTO) ...overnnrreverssmmmssssesssnmssssssssnnnnnsc ] 3.00€
ALBARCA EXTREMENA “LAS REGIONES” (BACON CON DOS HUEVOS FRITOS)...........r15.00€
ALPARGATA GALLEGA (LACON CON QUESO DE TETILLA) ..ovvverreeseeeensenesesssnnssnssennsensse9.00€
ZAPATILLA, ALBARCA 0 ALPARGATA (MEDIA) ..cvvrveveererererersnsnsnssssnsrenensasnsnsannss 10.00€
PALETO MANCHEGO “LAS REGIONES” (TORTILLA, PIMIENTO Y JAMON) .. 16.00€
PAYES CATALAN “LAS REGIONES” (JAMON IBERICO CON TOMATE) .....cccrmmmeeeeeesnnnens 19.50€
MATANZA “LAS REGIONES" (CHORIZO, MORCILLA, TORREZNOS Y LOMO)....cvverreereenre 20.00€
FRITURA VARIADA “LAS REGIONES”.......oossveenssssesmmmssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssss 28 00€
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ENSATADAS

INDIVIDUAL GRANDES

ASADILLO DE PIMPIENTOS...................... 12.(0eT8 o 18.00€
(ASADILLO DE PIMIENTIS CON CEBOLLA Y ATUN)
BURGATESA ot S et M it Store o 0 12006 .. 5 18.00€

(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, CEBOLLA, HUEVO COCIDO, ACEITUNAS, MAIZ,
AGUACATE, QUESO DE BURGOS Y BALSAMICO)

BRUEAEGOS SEC S g e ot i i 12:00¢...oohes 18.00€
(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, ACEITUNAS, CEBOLLA, MA{Z, QUESO PARMESANO,

PASAS Y FRUTOS SECOS Y BALS[\MICOS)

SEAS REGIONES? . oo e in Wi, 122006800000 18.00€
(TOMATE EN RODAJAS, ANCHOA AHUMADA, ALINO CON AJO PICADO CON ACEITE
Y PEREJIL)

M LA e e B i R M 11100650000 16.50€

(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, CEBOLLA, ZANAHORIA RALLADA, HUEVO
COCIDO, ACEITUNAS Y ATUN)

AHUMADOS CANTABROS Y RULO DE CABRA..15.00€ ........... 20.00€
(LECHUGAS FRESCAS, TOMATE, CEBOLLA CARAMELIZADA, HUEVO COCIDO,

ACEITUNAS, RULO DE CABRA CALIENTE Y AHUMADOS VARIADOS)

PESCADOS

MERLUZA A LA ANDALUZA(REBOZADA)............cccuuu... 20.00€
EMPERADOR A LA MURCIANA(PLANCHA)................. 21.00€
SALMON DEL CANTABRICO.........c.cccevvererververeerervereenens 20.00€
LUBINA DE NUESTRO MEDITERRANEO..................... 20.00€
DORADA A LA PLANCHA ..........cc00ec8ceriiefreassnsonsitntosthen 20.00€
ERFITTRANVARTADA {.[.... 6. 00 it i L s e 28.00€
ATUN ROJO MARCADO A LA PLANCHA.........cccevuuueeeee 20.00€

BACALAO EN TEMPURA CON MIEL.......cccccceeeieuncrennnees 22.00€

CARNES

SOLOMILLO DE VACUNO DE AVILA.........cccccecvererrennn.. 22.00€
CHULETON (MADURADO MAS DE 40 Dias) A LA BRASA ..75.00€/kg
PIGANABRASEADAG ... L0 i i s S 42.00€/kg
SECRETO IBERICO “LAS REGIONES™ .........ccccevuruenen.. 20.00€
CHULETAS A LA PARRILLA DE SEGOVIA (6UND).......... 16.50€
CHULETAS A LA PARRILLA DE SEGOVIA (12UND)......... 30.00€
ENTRECOT DE AVILA “LAS REGIONES ...........oooomooroeroroerr 19.00€

PLATOS COMBTNADOS

N°1 LOMO PLANCHA, HUEVOS CON GUARNICION ..12.50€
N°2 HUEVOS FRITOS, ESCALOPE POLLO Y PATATAS.14.50€

N° 3.-EMPANADA, HUEVOS Y GUARNICION................ 11.50€
N°4.-HUEVOS, CROQUETAS Y GUARNICION. .............. 11.50€
N°5.-RODAJA DE MERLUZA, HUEVOS Y GUARN ICION .14.50€
N°6.-CHURRASCO CON GUARNICION.........cecervrrenene 17.50€
N°7.-RODAJA DE MERLUZA, TORTILLA Y GUARNICION... 14.50€
N°8.-HUEVOS CON PANCETA ......ccccoeiirimmiiiirnnicreennnnnes 11.50€
N°9.-RABAS DE CALAMAR CON HUEVOS FRITOS...... 12.50€

N°10.-1/2 ALPARGATA, 2 CROQUETAS Y GUARNICION...12.50€

N°11.-1/2 ZAPATILLA, 2 CROQUETAS Y GUARNICION...12.50€ . -

N°12.-1/2 ALBARCA, 2 CROQUETAS Y GUARNICION...12.50€




