
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Sabores & Saberes

Aperitivos 

(Appetizers / Apéritifs) 

 

Moscatel de Setúbal  2,90 € 
Vinho do Porto (Porto Wine / Porto) 3,40 € 

Amarula 4,90 € 

                                                                                               € 

Ginja 2,50 € 

  

Couvert 

Pão (Bread / Pain) 1,50 € 

Mandioca Frita (Fried Mandioca / Manioc frit) 2,50 € 
Chamuça vegetariana   unidade                                                                                                          

1,50€ 

Chamuça (Samoussa) unidade        1,50€ 

Queijo                                                                                                                 2,50                                                                                                                                                

Azeitonas (Olives) 1,50 € 

Patés  (Assorted Patés / Assortiment de pâtés) 1,50 € 

 



 

 

Mutchutcho 

(Petiscos / Snacks / Collation) 

Camarão a Roda Viva                                                                      14,30                                                                             

Camarão salteado a moda Moçambicana 

Shrimps "sautés" with Mozambican souce 

Crevettes sautées sauce maison   

                                                                                                                                                                                      

Nguingua/ Moelas                                                                                 8,70                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Moelas de Galinha, Tomate, alho, Cebola e especiarias 

Chicken Gizzard, Tomato, Garlic, conion and spices                                   

 

 

 

 

 

 

Entradas  

                                      Starters / Entrées)  

Sopas 

(Soups / Soupes) 
Creme de verduras (Vegetables Soup / Crème de légumes) 3,00 € 

 

Mistura Pura 

Queijos variados, salame picante, presunto e azeitonas  

Assorted cheeses, spicy Salami, ham and olives 

Assortiment de fromages, salami épicé, jambon séché et olives 

 

9,70 € 

Salmão fumado 
Salmão fumado, rúcula, limão e cebola 

Smoked salmon, rocket salad, lemon and onion 

Saumon fumé, roquette, citron et oignon 

 9,70 € 

 

  

  

 



 

 

Pratos Principais 

(Main Courses / Plats principaux) 

N.B: 

Nenhum destes pratos contém picantes 
None of these dishes are spicy 

Aucun de ces plats ne sont épicés 

Mathapa 

Folha de mandioca com coco, amendoim e camarão, temperado com alho, cebola e 

tomate 

Cassava leaves with coconut, peanuts and shrimp with garlic, onion and tomato 

Feuilles de manioc, cacahuètes et crevettes à la coco, assaisonné à l'ail, oignon et 

tomate 

 

13,90 € 

Galinha de Amendoim 
Galinha do campo com amendoim, coco, alho, cebola e tomate 

Chicken with peanuts, coconut, garlic, onion and tomato 

Poulet aux cacahuètes, coco, ail, oignon et tomate 

 

Makofo                                                                                                                 13,90€ 

Couve-galega com coco, camarão e amendoim   

Cabbage with coconut shrimp with garlic, onion and peanuts 

Chou frisé, coco et cacahuètes  

                                                                                 

12,80 € 

Caril De Camarão 
Camarão, coco, coentros, caril, pimentos e especiarias 

Shrimp with curry, coconut, coriander, paprika and spices 

Curry de crevettes, coco, coriandre, poivrons et épices 

 

14,90 € 

Caril de Caranguejo 

Caranguejo, caril, coco, pimentos e especiarias 

Crab with curry, coconut, paprika, and spices 

Curry de crabe, coco, poivron et épices 

 

Bife Guazamuthine                                                                                       13,90€ 

Bife com creme de cogumelos 

Beef with mushroom sauce 

Steak sauce champignon  

 

Cachupa (Cabo Verde)                                                                      11,90 

Milho, feijão, carne de vaca, carne de porco e galinha 

Sweet corn, bean, beef, pork and chicken 

Viandes de boeuf, porc et poulet, maïs et haricots 

  

 

18,50 € 

Robalo Com Arroz Afogado 

Peixe Robalo com rosmaninho e salada (arroz cozido em coco) 

Sea Bass with rosemary and salad 

Bar au romarin et salade 

 

 

 

13,90 € 



 

 

Esparguete à Moçambicano 

Massa esparguete com amêijoas         

Spaghetti with clams 

Spaghetti aux palourdes 

 

9,90 € 

  

  

 

 

 

Pratos Vegetarianos 

(Vegetarian Dishes / Plats végétariens) 

Tchatinha                                                                                                                         9,30€                                                                                                                                           

 

Cogumelos mistos, Coco, beringela, tomate e variados temperos 

Mixed mushrooms,coconut, aubergine, tomato and assorted seasoning 

Champignons, coco, aubergine, tomate et assaisonnements  

Makofo 
Couve-galega com coco e amendoim   

Cabbage with coconut and peanuts 

Chou frisé, coco et cacahuètes 

 

11,90 € 

Mathapa Vegetariana 

Folha de mandioca com coco, amendoim, temperado com alho, cebola e tomate 

Cassava leaves, coconut, peanuts with garlic, onion and tomato 

Feuilles de manioc, coco et cacahuètes, assaisonné à l'ail, oignon et tomate 

 

Cachupa Vegetariana                                                                                     10,90€ 

Milho, Feijão, Couve, cenoura, ceitam, corgete 

 

Todas as semanas temos Uma oferta expecial vegana 

 

 

11,90 € 

Acompanhamentos 

(Side Dishes / Accompagnements) 

Xima  
Massa de farinha de milho branco 

  White corn dough 

Pâte de maïs blanc 

Arroz 

(Rice / Riz) 

N.B:  

Qualquer ingrediente extra acresce o valor de 2,50 €  
Any extra ingredient adds €2,50  

Pour tout ingrédient supplémentaire 2,50 € 

 

 



 

 

Saladas 

(Salads / Salades) 

 

Salada Feta 
Alface, queijo feta, tomate , cebola e azeitona 

Lettuce, feta cheese, cherry tomato, onion and olives 

Laitue, feta, tomates cerises, oignon et olives 

 

7,50 € 

Salada Mediterrânica 

Alface, Rúcula, Queijo da Inha, tomate ,Abacate, cenoura      

Lettuce, Rocket Salad, mozzarella, tomato, carrot and onion 

Laitue, roquette, mozzarella, tomates, carottes et oignon 

 

7,90 € 

 

Sobremesas 

(Desserts) 

 

Mousse de lima (Lime mousse / Mousse au citron vert)  3,00 € 

  

Mouse de abacate (Avocado mousse / Mousse à l'avocat) 3,50 € 

  

Mousse de Manga (Mango mousse / Mousse à la mangue) 3,00 € 

 

Frutas da época 

(Season fruits / Fruits de saison) 

 

   

Ananás (Pineapple / Ananas) 3,50 € 
Manga (Mango / Mangue) 3,50 € 

  

  

  

 

Bebidas 

(Drinks / Boissons) 

Sangria/ Tinto e Branca  (1/2L)                                                                                  5,50 

(Red/White,Rouge/Blanc+ 

 Sangria/ Tinto e Branca  (1L)                                                                                  8,90                                                                                 

Água (Water / Eau) 1,50 € 

Água com gás (Sparkling water / Eau pétillante) 1,70 € 
Água com gás (Sparkling water / Eau pétillante) 500ML 3,00 € 

Sumos Naturais (Fresh juice / Jus de fruits maison) 3,00 € 
Limonada Jarra (Lemonade Jug / Pichet de citronnade) 1/2L 4,80 € 
Limonada Jarra (Lemonade Jug / Pichet de citronnade) 1L 7,90 € 

Coca cola, Fanta, Sprite, Guarana  1,80 € 

Ice Tea  1,80 € 



 

 

Schweppes/ Tonica  1,80 € 

Panache - Cerveja e Sprite ( Beer and Sprite / Bière et limonade)  

 
2,50 € 

Cerveja (Beer / Bière) 

 

 

Imperial ( 20Cl )   1,20 € 

Imperial  (35cl)    2,20 € 

 Imperia   (  50Cl) 3,20 €                                                                                           

 

2M 2,60 € 

Laurentina 2,60 € 

Super Bock (média - 33cl) 1,80 € 

Super Bock Stout 2,00 € 

Super Bock sem alcol         €     1,80                                                                                               

  

   

 

 

 

 

 

  

Bebidas Quentes 

(Warm Drinks / Boissons chaudes) 

 

   

Chá Preto (Black Tea / Thé noir) 2,30 € 
Infusões Diversos (Assortment of infusion of tea / Infusions) 2,30 € 

Café (Coffee) 1,00 € 

  

Café Pingado                                                                                                1,20 

Abatanado                                                                                                     1,20                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digestivos 

(Digestive / Digestifs) 

Grogue 3,00 € 

Aguardente Velha 3,50 € 

  

  

Cachaça 3,00 € 

CRF (1895)                                                                                                                                 5,00 

Whisky 5,00 € 



 

 

Gin  6,50 € 

Amêndoa Amarga 3,50 € 

Brandy Croft 4,50 € 

Rum 4,50 € 

Vodka 4,00 € 

   

Tequila 4,50 € 

 

 

 

Shots                                                                                                                                                

2,50 € 

 



 

 

Cocktail 

 

Caipirinha 

Cachaça, lima e açúcar 

Cachaça, lime and sugar 

Cachaça, citron vert et sucre 

 

6,00 € 

Cuba Libre 
Rum, Coca-Cola e limão 

Rum, Coca-Cola and lemon 

Rhum, Coca-Cola et citron 

 

5,00 € 

Mojito 

Rum, lima, açúcar, hortelã, água com gás 

Rum, lime, sugar, mint, sparkling water 

Rhum, citron vert, sucre, menthe et eau pétillante 

 

6,0 € 

Gin Tónico 
Gin, limão, água tónica e gelo 

Gin, lemon, tonic and ice, 

Gin, citron, tonique et glace 

 

6,50 € 

Sem Álcool 

(Alcohol Free / Sans alcool) 

 

Virgin 
Limão, tónica e menta 

Lemon, tonic and mint 

Citron, tonique et menthe 

3,50 € 

Bom Apetite!


