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Ian. I T C H E N 
 

MENIUL Zilei. 11:00h – 15:30h 

La alegere din meniul: 

CIORBĂ / SUPĂ CREMA și MÂNCĂRURI 

GĂTITE / GRILL CU GARNITURA LA 

ALEGERE 45 LEI 

CiorbăSupă cremă 
Ciorba de pui a la grec                    18LEI   
Supa crema de dovleac placintar   18LEI 
Ciorba de fasole cu afumatura       18LEI                         
 Garnituri 

Mămăligă/mamaliga la grill(post)  7 LEI 
200g 

Cartofi la cuptor           (post) 12 LEI 
200g 

Varză călită/iahnie fasole(post) 14 LEI 
200g 

Legume la grill                 (post) 12 LEI 
200g 

Cartofi pai prăjiti          (post) 12 LEI 
170g 

Piure de cartofi 12 LEI 
200g 

Orez cu legume  12 LEI 
180g 

Sosuri (muștar, maioneza, kechup, calipso, 

sos de usturoi, sweet chilli, sos BBQ, smântână) 4lei 

Crutoane -                                                                         1leu 

Chifla -                                                                    2 lei 

Ardei iute fresf/murat -                                    1.5lei 

 

GrillPaneuri 

Carnați afumați la grill 22 LEI 
180g/ (la bucata 11lei) 

Cascaval pane 22 LEI 
160g 

Piept de pui la grill 22 LEI 
180g 

Salate 200g 
Castraveti murați/ varza murata  8 LEI 

Salata de varza alba/rosie fresh          7 LEI  

Salata de sfecla rosie   8 LEI  

Salata de ardei copti/ gogosari 8 LEI 

 

 
PUNGĂ 1 LEU 

Mâncăruri gătite PUNGĂ 1 LEU 

Varză călită cu mămăligă(post) 

300g/250g 25 LEI 

Varză călită cu mămăligă 

Si 2 cârnati  

250g/250g/100g                                     31 LEI 

MBS(Mămăligă,Brânză,Smântână+Ou) 

350g/50g (extra: ou ochi 4 lei)         23 LEI 

Iahnie de fasole 
Cu 2 cârnati 
300g/200                                             31 LEI 

Iahnie de fasole (post)  
380g                                                       25 LEI 
Snitel de pui   
Cu cartofi prăjiți 

180g/200g                                            31 LEI 

Cotlet/Ceafa de porc la grill   

Cu garnitura la alegere       

180g/200g                                            31 LEI 

Pulpe de pui dezosate la grill 
Cu garnitura la alegere 

200g/200g                                             31 LEI 

Hamsie prajita 

 Cu garnitura la alegere          

200g/200g                                             31 LEI 

Pomana porcului                          
Cu mamaliga  

200g/200g                                             31 LEI 

Quesadilla de pui cu legume 

Sos sweet chilli          

300g/50g                                               28 LEI 

Tocanita de ciuperci (post)  

Cu mamaliga 

250g/200g                                            25 LEI 

PUNGĂ 1LEU 
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Chef’s Signature 

 
Burger Vita Black Angus 35 LEI 

Cu cartofi prajiti si sos calipso 

 la grill 200g200g 

Snitel de pui mozzarella 35 LEI 

Cu salsa de rosii și cartofi prajiti 240g200g 

Piept de pui la grătar cu sos gorgonzola 35 LEI 

Cu piure de cartofi 200g200g50g 

Pachetele de primăvară(post)(6buc.) 17 LEI 

Cu sos sweet chili 

Paste(comanda doar pana in ora 11.00) 

Penne all’amatriciana 35 LEI 

Penne quattro formaggi 35 LEI 
Penne carbonara 35 LEI 

Penne primavera (legume si sos rosii) 32 LEI 

Platou 120-160 min. 
Platoul GURMANDULUI pentru 4 persoane 

pui shanghai, cascaval pane, carnati, pachetele 
primavare, chiftelute, cartofi wedges, mix muraturi, 

ketchup, maioneză 149 LEI 

400g 320g  200g 200g 400g 500g 500g100g100g 

 

 

 

 

 

 

Salate 

Desert 
Clatite cu gem/fineti 8 LEI 
170g 

Gogoși MARTI si J O I                           3,5 LEI 
60g/buc. 

 

Apă 

Apa plata/minerala  6.5 LEI 
0.5L 

Aqua Carpatica flavours 7.5 LEI 
0.33L Fresh 
Fresh Portocale 10 LEI 

Limonada Clasica 9 LEI 

Limonada cu Menta 10 LEI 

Limonada cu f.de padure 10 LEI 

TeaAlthaus 300ml 

English Breakfast 8 LEI 

Jasmine Delux 8 LEI 

Gruun Matine 8 LEI 

Toffee Rooibush 8 LEI 

Fancy Chamomile 8 LEI 

Lemon Mint 8 LEI 

Milde Minze 8 LEI 

Classic Herbs 8 LEI 

Fruit Berry 8 LEI 

Răcoritoare 

PepsiPepsi lightMirinda7UP 7.5 LEI 
0.5L 

Granini 7.5 LEI 
portocalepiersicimerecoacaze 

0.25L 

Lipton 7.5 LEI 
lamâiepiersiciceai verde cu lime 
0.5L 

Salata Fitness (salata, iceberg, ou fiert, branza de vaci, Bere 

rosii, morcov, masline, ulei de masline si otet balsamic) 25 LEI Tuborg cu sau fara alcool              7,5 LEI  

Salata Caesar(iceberg, piept de pui, parmezan,   0.33L 
crutoane, sos caesar) 25 LEI +Ambalaj SGR 0,5LEI 

Salata asortata(mix salate, rosii, kapia, castraveti, 

ceapa verde, porumb, ulei de f.soarelui, otet balsamic) 8 LEI 

PUNGĂ 1 LEU 
 

 
LIKE& 
SUBSCRIBE 
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