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100 %

FAIT
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ASSIETTES A PARTAGER

L'assiette de tapas 17.00 €

(Pan con tomate, jambon Serrano,
magret tranché fumé, chorizo, boquerones)

L'assiette de falafels (x8) @ 850 €

(Sauce blanche maison, petite salade du marché)

POKEBOWLS

Le Hawaien 15.00 €

(Saumon frais cru, huile de sésame grillé,
sauce soja, citron vert, miel, riz thai, radis,
concombre, carottes, avocat, mangue)

Le Poulet ananas 14.50 €

(Poulet teriyaki, ananas réti, carottes rapées,
concombre, salade du marché, tomates cerises,

avocat, riz thai)

Le Vegan 13.50 €

(Seitan grillé, concombre, radis, guacamole,
carottes, chou rouge, tomates cerises, riz thai)

Le Saumon fumé 1450 €
(Saumon fumé, quinoa, brocoli, chou rouge, carottes)

Le Déjeuner 13.00 €

(Salade du marché, riz sauvage, saumon frais mariné,
avocat, framboises, radis noirs, noix de cajou)

SALADES

Le Buddha bowl 10.50 €

(Quinoa blanc, brocoli, carottes, tomates, pois chiche
au cumin, concombre, courgettes, radis, salade du
marché, sauce Tamari)

La Catalane 14.50 €

(Salade, du marché, tomates, oignons rouges, jambon
Serrano, chorizo doux, boquerones, olives)

BAGELS

|
Le Croque 850 €
(Jambon, mozzarella, origan)
Le Brie 950<€
(Brie, miel d’acacia, copeaux de noix, pommes, salade du marché)

(Falafels, concombre, avocat, carottes rapées, salade du marché)

Le fameux New - Yorkais 13.50 €
(Dinde rotie, oignons grillés, sauce soja, sauce BBQ, cheddar)

La Pizza 9.50 €
(Sauce tomate « maison » mozzarella, jambon,

champignons, origan, olives)

Le Poulet guacamole
(Blanc de poulet grillé, guacamole, oignons grillés,
sauce tomate « maison »)

Le Nordique 10.50 €

(Salade du marché, saumon fumé, sauce estragon « maison »)

Le Poulet curry estragon 12.50 €

(Blanc de poulet grillé, sauce curry estragon du chef, cheddar)

11.00 €

Le Bayonnais 12.50 €
(Créme au basilic, jambon cru, tommme de brebis,

tomates, salade du marché)

Le Texan 13.50 €

(Eufs brouillés, jambon, poivrons, oignons,
tomates, salade du marché)

SOUPE DU JOUR 47 CL :
3.30 €
EGALEMENT
ENFORMAT1L:8.30 €




100 %

FAIT
MAISON

CARTE L
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DESSERTS
Dessert du jour 450 €
Panna cotta aux fruits de saison 450 €
Tarte aux noix 6.00 €
Twix "fait maison" 6.00 €
Tiramisu a l'ananas 550 €
Moelleux au chocolat au jasmin 6.00 €
Panna cotta aux 2 chocolats @ 6.00 €
BOISSONS SOFTS
Fanta orange 33cl 280 €
Coca zéro 33cl 280 €
Schweppes agrumes 33cl 2.80 €
Fuzetea péche 33cl 280 €
Pomme-kiwi 25 cl 350€
BIERES 33CL
Anosteké blonde (8°) 450 €
Moulin d'Ascq blonde (6.2 °) 4.00 €
Moulin d'Ascq ambrée bio (6.6 °) 485 €
Mongy IPA (6.8 °) 5.50 €




